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                         Moelven IL Ski                                                                                  
Moelven IL Friidrett og Moelven IL skigruppa inviterer til KM terrengløp for Hedmark og Oppland søndag 1.mai 2016 kl.14.00 på Mjøsen golfklubb i Moelv. Løpskontoret åpner kl.12.00
Online påmelding: https://reg.eqtiming.no/?EventUID=24927   Åpent for påmelding fra 6. april. Senest 28. april kl.23.59 Startkontingent kr.75,- for 6-10 år og 11-14 år og kr.120,- for 15 år og eldre. Betales ved tilsendt faktura på oppgitt e-postadresse ved påmelding. Etteranmelding frem til kl.12.30 på løpsdagen. Kr. 50,- i tillegg. Ingen tillegg for klasse 6-14 år. KM-klasser f.o.m 11 år. NB! For å bli kåret til kretsmester må en representere en friidrettsklubb. Det kreves lisens for alle deltagere f.o.m 13 år. Se kravene til lisens under følgende link: http://friidrett.forbundetonline.no/lisens/Sider/Lisens-2014.aspx    
Kontaktpersoner: Torstein Ingvaldsen Tlf.  416 18 822.  Dag Kåshagen Tlf. 922 14 740  

Løypelengder: Jenter/gutter 11-14 år; 800m, Jenter/gutter 15-19 år; 1600m, KJ 22, KS, KV; 1600m, MJ 22, MS, MV, 3200m. Treningsstevne for 6 - 10 år, 800m, samme påmeldingsrutine. Klasser: Jenter og gutter 11-17 år - hver årsklasse for seg. K/M 18/19 år, K/M U23, K/M senior   K/M veteran 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70 år og eldre.                   
 Velkommen til Moelv og Mjøsen golfklubb!  
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