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Bendit samling i Moelv 19. august. 

Onsdag 19. august inviterer vi til samling for 13 og 14 åringer i Moelv. 
Øvelsene vi skal trene på er stav, lengde, høyde, sprint, mellomdistanse og kule. 
Vi starter kl 18.00 og trener frem til kl 20.00  
Kl 20.00- 21.00 arrangerer vi stevne med følgende øvelser; 60m, stav, høyde, lengde, kule og 600m.

Påmelding til oppland@friidrett.no innen 15. august. 

Navn; ______________________________  Klubb_________________________________ 

Født; ________________________ 

Hvilke to øvelser vil du trene på?___________________ og __________________________

Vi kjører 60m for alle kl 20.00 og avslutter med 600m ca kl 20.50 mellom der blir det stav, høyde, lengde og kule i hele perioden. Bare å gå innom stasjonen og bli med . 
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