Km Terrenglep HedOpp 2016

Moelven IL

Moelv

RESULTATLISTE

01.05.2016

JIG 6-8

Terreng 0,8 km

Startnr

Totaltid

(Pameldt: 27 - Startet: 26 - Fullfert: 25 - Premier: 0)

Karl Kveerness Hamar IL - Friidrett 23 3:39.8
Eirik Fevik Dahlen Moelven IL - Friidrett 25 3:45.1
Erlend Robstad Moelven IL - Friidrett 26 4:00.1
Olaug Bjgrklund Nord-Odal IL 27 4:36.0
Emil Kolloen Ringsaker IF 28 3:27.9
Sondre Rgberg Trysilgutten IL - Friidrett 29 4:30.8
Ingrid Nordseth Gjevik Friidrettsklubb 30 4:40.7
Torgrim Haga Flesvig Gjevik Friidrettsklubb 31 4:06.3
Erik-August Mjglstad-Svendsen Gjevik Friidrettsklubb 32 4:04.4
Elise Kjeldsberg Raufoss IL -Friidrett 33 3:57.8
Vetle Elvsveen Varde IL Ski 34 3:52.9
Oliver Kjeldsberg Vind IL - Friidrett 35 3:36.8
Karoline Bogsti Moelven IL - Friidrett 165 4:44.8
Erling Bogsti Moelven IL - Friidrett 166 3:50.7
Lisa Krogvig Bjgrnstad Moelven IL - Friidrett 169 4:31.9
Simon Krogvig Bjgrnstad Moelven IL - Friidrett 170 4:01.3
Simon Sunde Moelven IL - Friidrett 171 4:43.9
Tilde Heimdal Moelven IL - Friidrett 182 3:47.0
Alma Strand Moelven IL - Friidrett 185 4:26.6
Linus Holum-Jakobsen Moelven IL - Friidrett 187 4:42.9
Oliver Holum-Jakobsen Moelven IL - Friidrett 188 3:39.7
Trygve Lagethon Qyer-Tretten Idrettsforening 194 3:33.1
Ole Lagethon Qyer-Tretten Idrettsforening 195 3:52.9
Lilli-Kristine Lagmandsveen Veldre Friidrett 205 4:17.7
Jamie Jack Kriiger Gjovik Friidrettsklubb 21 5:40.8
Hagen Melnaes-Odde Moelven IL - Friidrett 203 DNS
J/IG 9-10 (Pameldt: 39 - Startet: 39 - Fullfert: 38 - Premier: 0)
Sander Jeistad Asmarka IL 1 3:32.0
Kristine Hagen FIK Orion 2 3:35.9
Jesper Hagelund Hamar IL - Friidrett 4 3:26.3
Jonas Lidahl Lillejordet Hamar IL - Friidrett 5 3:10.4
Sofie Robstad Moelven IL - Friidrett 6 3:44.5
Ranja Fjellsol Moelven IL - Friidrett 7 4:30.1
Hakon Grimerud Moelven IL - Friidrett 8 3:43.1
Andreas Wilberg Moelven IL - Friidrett 9 4:24.1
Simen Johannessen Moelven IL - Friidrett 10 3:51.0
Eir Elise Rostelien Gangas Moelven IL - Friidrett 11 3:49.0
Ola Fevik Dahlen Moelven IL - Friidrett 12 3:30.6
_[ PUBLISHED TIME SIGN STATUS PRINT TIME PAGE

EQT

01.05.2016 17:00:48




Km Terrenglep HedOpp 2016

Moelven IL

Moelv
RESULTATLISTE

01.05.2016

Terreng 0,8 km

Startnr|  Totaltid
Skjalg Kongssund Moelven IL - Friidrett 13 3:63.7
Marius Kolloen Hjelle Moelven IL - Friidrett 14 3:53.2
Karsten Ellevold Oppstad IL - Friidrett 15 3:35.5
Ole Jacob Ellevold Oppstad IL - Friidrett 16 3:49.6
Lina Korsbakkenholmen Vallset IL 17 3:39.4
Ida Kiara Kruger Gjevik Friidrettsklubb 18 3:55.5
Anders Evensen Lund Gjovik Friidrettsklubb 19 3:30.3
Peter Haga Flesvig Gjevik Friidrettsklubb 21 3:40.6
Tuva Elvsveen Varde IL Handball 22 3:28.6
Elias Sgrlundsengen Kristiansen Moelven IL - Friidrett 164 3:30.2
Johanne Gylthe Berget Hamar IL - Friidrett 168 4:09.0
Signe Amille Gylthe Berget Hamar IL - Friidrett 173 4:38.8
Josefine Strand Moelven IL - Friidrett 174 4:00.4
Aurora Sagbakken Myrland Raufoss IL -Friidrett 175 4:53.6
Jakob Rusaanes Lismarka Skilag 178 3:57.7
Inger Grini Moelven IL - Friidrett 180 3:21.2
Hedda Heimdal Moelven IL - Friidrett 183 3:58.2
Mille Pauline Kveerndal Raufoss IL -Friidrett 186 4:07.5
Anders Ludahl Lagethon Qyer-Tretten Idrettsforening 196 3:19.5
Solveig Bakke Moelven IL - Friidrett 197 4:02.9
Helene Bakke Moelven IL - Friidrett 198 3:13.7
Sebastian Elias Hanssen Moelven IL - Friidrett 200 3:48.6
Melina Sofie Hanssen Moelven IL - Friidrett 201 3:56.9
Anton Melnaes-Odde Moelven IL - Friidrett 204 3:51.0
Andreas Lagmandsveen Veldre Friidrett 206 3:26.2
Martin Haga-Hansveen Moelven IL - Friidrett 207 4:29.4
Mikael Nomerstad Veldre Friidrett - Friidrett 209 3:31.3
K11 (Pameldt: 7 - Startet: 7 - Fullfert: 7 - Premier: 0)
1 Malin Hoelsveen Raufoss IL -Friidrett 67 2:56.9 0:00.0
2 Mari Ovidia Ranestad Hamar IL - Friidrett 73 3:13.2 0:16.3
3 Marie Kravdal Gjevik Friidrettsklubb 190 3:18.0 0:21.1
4 Johanne Bentdal Ingvaldsen Moelven IL - Friidrett 74 3:22.6 0:25.7
5 lIsabel Einrem Hagevik Moelven IL - Friidrett 76 3:43.4 0:46.5
6 lIselin Kjeldsberg Raufoss IL -Friidrett 66 3:47.0 0:50.1
7 Ragni Solberg Moelven IL - Friidrett 75 4:00.5 1:03.6
K12 (Pameldt: 8 - Startet: 8 - Fullfert: 7 - Premier: 0)
1 Jessica Silber Vind IL - Friidrett 72 2:59.2 0:00.0
2 Martea Bergum Lillehammer IF 69 3:08.7 0:09.5
3 Malene Hagen Lie Lillehammer IF 68 3:10.7 0:11.5
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Moelven IL

Km Terrenglep HedOpp 2016

Moelv
RESULTATLISTE

01.05.2016

Terreng 0,8 km

Startnr Totaltid

4 Hedda Magnussen Raufoss IL -Friidrett 70 3:15.1 0:15.9
5 Ellinor Bardseng Hamar IL - Friidrett 78 3:16.2 0:17.0
6 Aasne Sofie Ellevold Oppstad IL - Friidrett 79 3:21.1 0:21.9
7 Astrid Hagen FIK Orion 77 3:33.4 0:34.2
K13 (Pameldt: 13 - Startet: 11 - Fullfert: 11 - Premier: 0)
1 Tiril Kristine Knutsen Oppstad IL - Friidrett 96 2:55.4 0:00.0
2 Julie Jeistad Asmarka IL 90 2:55.5 0:00.1
3 Emma Bangstad Bergersen Hamar IL - Friidrett 92 3:00.3 0:04.9
4 Dina Lidahl Lillejordet Hamar IL - Friidrett 93 3:06.9 0:11.5
5 Maren Bakke Amundsen Moelven IL - Friidrett 202 3:07.2 0:11.8
6 Hilde Kristine Flenes Ulven Raufoss IL -Friidrett 84 3:09.8 0:14.4
7 Tuva Sveadalen Asmarka IL 89 3:10.5 0:15.1
8 Ane Kjeernes Hamar IL - Friidrett 94 3:18.8 0:23.4
9 Kristina Langsethagen FIK Orion 91 3:20.0 0:24.6
10 Carina Fjellsol Moelven IL - Friidrett 95 3:22.0 0:26.6
11 Mia Emilie Berntsen Gjevik Friidrettsklubb 83 3:23.3 0:27.9
Hanna Hagevik Bakke Trysilgutten IL - Friidrett 97 DNS
Kari Hagevik Bakke Trysilgutten IL - Friidrett 98 DNS
K14 (Pameldt: 8 - Startet: 8 - Fullfert: 8 - Premier: 0)
1 Andrine Fuglerud Flugstad Gjevik Friidrettsklubb 80 2:49.1 0:00.0
2 Karen Plukkerud Laten Friidrett - Friidrett 86 2:53.8 0:04.7
3 Rannei Bjgrklund Nord-Odal IL 87 2:57.1 0:08.0
4 Janne B Seierstad Raufoss IL -Friidrett 82 3:02.8 0:13.7
5 Live Bergum Lillehammer IF 81 3:10.2 0:21.1
6 Anette Berg Klgvstad Brottum IL 184 3:40.9 0:51.8
7 Nora Luzia Mpnsen Laten Friidrett - Friidrett 85 3:44.2 0:55.1
8 Oda Lohne Aarstad Oppstad IL - Friidrett 88 3:44.9 0:55.8
M11 (Pameldt: 14 - Startet: 14 - Fullfert: 14 - Premier: 0)
1 Mathias Hoelsveen Raufoss IL -Friidrett 38 2:47.9 0:00.0
2 Truls Horten Sore Al IL 41 2:58.8 0:10.9
3 Oliver Horten Sare Al IL 40 2:58.9 0:11.0
4 Petter Kolloen Ringsaker IF 53 3:09.3 0:21.4
5 Sigurd Raberg Trysilgutten IL - Friidrett 54 3:12.0 0:24.1
6 Audun Seim Hamar IL - Friidrett 50 3:15.6 0:27.7
7 Henrik Stensby FIK Orion 49 3:22.9 0:35.0
8 Ivar Plukkerud Laten Friidrett - Friidrett 51 3:23.2 0:35.3
9 Ole Fossen Rosenberg Nordre Land IL - Friidrett 37 3:23.4 0:35.5
10 Sander Fjellsol Moelven IL - Friidrett 52 3:28.1 0:40.2
11 Sigurd Jorddal-Uhlen Sare Al IL 39 3:34.5 0:46.6
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Km Terrenglep HedOpp 2016

Moelven IL

Moelv
RESULTATLISTE

01.05.2016

Terreng 0,8 km

Startnr|  Totaltid
12 Gabriel Nomerstad Veldre Friidrett - Friidrett 210 3:43.5 0:55.6
13 Keano Lee Kriger Gjevik Friidrettsklubb 36 3:46.9 0:59.0
14 Marius Haga-Hansveen Moelven IL - Friidrett 208 3:54.7 1:06.8
M12 (Pameldt: 8 - Startet: 8 - Fullfort: 8 - Premier: 0)
1 Sigurd Nordaas FIK Orion 55 2:47.4 0:00.0
2 Kristian Engebakken Laten Friidrett - Friidrett 57 2:47.9 0:00.5
3 Mattis Korsbakkenholmen FIK Orion 56 2:50.6 0:03.2
4 Lars Kongssund Moelven IL - Friidrett / Moelven Il Friidrett 58 2:51.0 0:03.6
5 Kiristian Kongssund Moelven IL - Friidrett 59 2:52.6 0:05.2
6 Nikolai Rusaanes Lismarka Skilag 179 3:02.9 0:15.5
7 Sigurd Bakke Moelven IL - Friidrett 199 3:15.8 0:28.4
8 Hakon Laurits Haga Flesvig Gjevik Friidrettsklubb 42 3:24.9 0:37.5
M13 (Pameldt: 15 - Startet: 15 - Fullfert: 15 - Premier: 0)
1 Andreas Grimerud Moelven IL - Friidrett 63 2:36.8 0:00.0
2 Henrik Jevanord Moelven IL - Friidrett 65 2:39.1 0:02.3
3 Karsten Grgnnerud Kolbukameratene 45 2:44.5 0:07.7
4 Anders Grini Moelven IL - Friidrett 181 2:454 0:08.6
5 Jonas Hoelsveen Raufoss IL -Friidrett 46 2:46.5 0:09.7
6 Eirik Bueno Lindmoen Raufoss IL Langrenn 48 2:54.8 0:18.0
7 Imre Sagbakken Myrland Raufoss IL -Friidrett 47 2:56.6 0:19.8
8 Simen Gammelmo Brandbu IF 43 2:58.2 0:21.4
9 Peder Elias Nordseth Gjovik Friidrettsklubb 20 2:59.6 0:22.8
10 Jergen Evensen Lund Gjevik Friidrettsklubb 44 3:00.1 0:23.3
11 Vegard Ranestad Hamar IL - Friidrett 62 3:04.3 0:27.5
12 Markus Lgken FIK Orion 60 3:09.1 0:32.3
13 Nikolai Gylthe Berget Hamar IL - Friidrett 167 3:14.5 0:37.7
14 Hakon Mathias Dalen @verhaug Hamar IL - Friidrett 61 3:17.0 0:40.2
15 Magnus Johannessen Moelven IL - Friidrett 64 3:19.2 0:42.4
M14 (Pameldt: 9 - Startet: 8 - Fullfert: 8 - Premier: 0)
1 lIsak Skari Berger Lillehammer IF 101 2:35.5 0:00.0
2 Birk Hakenstad Evertsen Dystre Slidre IL - Friidrett 102 2:37.4 0:01.9
3 Havard Bentdal Ingvaldsen Moelven IL - Friidrett 106 2:37.7 0:02.2
4 Sigurd Mjglstad-Svendsen Gjovik Friidrettsklubb 100 2:45.7 0:10.2
5 Even Hemma Brottum Il 103 2:47.7 0:12.2
6 Audun Nordaas FIK Orion 104 2:51.1 0:15.6
7 Tobias Ramsberg Gjevik Friidrettsklubb 99 2:52.3 0:16.8
8 Ole Martin Levernes Moelven IL - Friidrett 107 2:54.7 0:19.2
Kjartan Rgstelien Gangas Moelven IL - Friidrett 105 DNS
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Km Terrenglep HedOpp 2016

Moelven IL

Moelv
RESULTATLISTE

01.05.2016

Terreng 1,6 Km

Startnr Totaltid

K15 (Pameldt: 8 - Startet: 8 - Fullfert: 8 - Premier: 0)

1 Ida Benjaminsen Veldre Friidrett 155 6:01.8 0:00.0

2 Anita Bueno Lindmoen Raufoss IL Langrenn 138 6:05.6 0:03.8

3 Karen Myklebust Hamar IL - Friidrett 152 6:13.9 0:12.1

4 Bardseng Anna Hamar IL - Friidrett 153 6:23.3 0:21.5

5 Natascha Silber Vind IL - Friidrett 141 6:27.1 0:25.3

6 Julie Grgndalen Raufoss IL Langrenn 139 6:32.6 0:30.8

7 Julie Neby Hamar IL - Friidrett 154 6:39.3 0:37.5

8 Signe Granseth Sendre Land IL, Ski- og Friidrett - Friidrett 140 6:44.8 0:43.0
K16 (Pameldt: 7 - Startet: 7 - Fullfert: 7 - Premier: 0)

1 Karen Amalie Nordseth Gjevik Friidrettsklubb 144 6:12.6 0:00.0

2 Annette Berntsen Gjevik Friidrettsklubb 143 6:16.4 0:03.8

3 Ronja Hakenstad Evertsen Qystre Slidre IL - Friidrett 145 6:21.2 0:08.6

4 Thea Helene Foss Gjovik Friidrettsklubb 142 6:33.7 0:21.1

5 Liv Tone Heramb Ser-Beitstad IL / Sgrskogbygda IL 133 7:02.0 0:49.4

6 Elin Kolstadbakken Rogne IL - Friidrett 146 7:12.8 1:00.2

7 Ingunn Nilsen Hagen Loten Friidrett - Friidrett 134 18:25.5 12:12.9
K17 (Pameldt: 4 - Startet: 4 - Fullfert: 4 - Premier: 0)

1 Tuva BAKKEMO Gjovik Friidrettsklubb 147 5:50.6 0:00.0

2 Dorthe B Seierstad Raufoss IL -Friidrett 148 6:09.6 0:19.0

3 Lise Hveemkrogsti Veldre Friidrett 136 6:35.5 0:44.9

4 Hedda Solberg Sagen FIK Orion 135 6:47.5 0:56.9
K18-19 (Pameldt: 2 - Startet: 2 - Fullfert: 2 - Premier: 0)

1 Mathilde Myrhvold Raufoss IL -Friidrett 137 5:37.3 0:00.0

2 Emilie Fosumstuen Graterud Moelven IL - Friidrett 149 5:47.3 0:10.0
K40-44 (Pameldt: 1 - Startet: 1 - Fullfert: 1 - Premier: 0)

1 Tone Lise Johannessen Moelven IL - Friidrett 151 7:54.2 0:00.0
M15 (Pameldt: 4 - Startet: 4 - Fullfert: 4 - Premier: 0)

1 Eirik Seegaard Gjevik Friidrettsklubb 119 5:11.3 0:00.0

2 Kasper Danbolt Raufoss IL -Friidrett 122 5:19.6 0:08.3

3 Havard Kvam Kolbukameratene 121 5:22.3 0:11.0

4 Simen Sethne Kolbukameratene 120 5:25.6 0:14.3
M16 (Pameldt: 9 - Startet: 9 - Fullfert: 8 - Premier: 0)

1 Simen Krogstie Bjgrgan Laten Friidrett 193 5:10.2 0:00.0

2 Jon Fossen Rosenberg Nordre Land IL - Friidrett 123 5:13.8 0:03.6

3 Kristoffer Aim Karsrud Raufoss IL -Friidrett 124 5:21.7 0:11.5

4 Petter Lindmoen Raufoss IL Langrenn 125 5:21.9 0:11.7

5 Amund Solberg Laten Friidrett - Friidrett 109 5:23.2 0:13.0

6 Lavrants Kongssund Moelven IL - Friidrett 110 5:24.9 0:14.7
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Moelven IL

Km Terrenglep HedOpp 2016

Moelv
RESULTATLISTE 01.05.2016

Terreng 1,6 Km

Startnr Totaltid

7 Mathias Haugnes

M17

© 00 N O a b W N -

Hakon Skramstad

Havard Hovde

Sverre Grgnvold
Thomas Stangjordet
Eirik Nordaas

Kristian Larsen

Bard Eskil Bjgrndalen
Hermann Stensby
Simen Ballangrud
Kristoffer Seegaard
Anders Kolstadbakken

M18-19

(o & ) B N O

Martin Grgnvold
Marten Soleng Skinstad
Kristian Jakobsen
Jonas Strgm Scheie
Johannes Bordal
Kristoffer NYBERG

Raufoss IL -Friidrett 176 5:25.2 0:15.0
Nordbygda/Laten Ski 111 5:35.4 0:25.2
(Pameldt: 10 - Startet: 9 - Fullfert: 9 - Premier: 0)
Veldre Friidrett 117 5:12.7 0:00.0
Ren-Eng, FIK - Friidrett 116 5:15.3 0:02.6
Raufoss IL -Friidrett 177 5:16.2 0:03.5
FIK Orion 114 5:20.0 0:07.3
Veldre Friidrett - Friidrett 112 5:20.3 0:07.6
Oppstad IL - Friidrett 115 5:20.8 0:08.1
FIK Orion 113 5:21.1 0:08.4
Raufoss IL -Friidrett 172 5:28.0 0:15.3
Gjovik Friidrettsklubb 126 5:28.9 0:16.2
Rogne IL - Friidrett 127 DNS
(Pameldt: 7 - Startet: 7 - Fullfert: 6 - Premier: 0)

Ren-Eng, FIK - Friidrett 131 5:01.0 0:00.0
Skogn IL 191 5:07.4 0:06.4
Gjovik Friidrettsklubb 118 5:12.8 0:11.8
FIK Orion 128 5:13.4 0:12.4
Veldre Friidrett 132 5:20.2 0:19.2
Ren-Eng, FIK - Friidrett 130 5:35.2 0:34.2
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Km Terrenglep HedOpp 2016

Moelv
Moelven IL RESULTATLISTE 01.05.2016

Terreng 3,2 km

Navn Klubb Startnr|  Totaltid Diff
M35-39 (Pameldt: 2 - Startet: 2 - Fullfert: 2 - Premier: 0)

1 Bjern Egil Nordseth Gjevik Friidrettsklubb 156 10:42.1 0:00.0

2 Jarle Jakobsen Moelven IL - Friidrett 157 11:01.9 0:19.8
M40-44 (Pameldt: 2 - Startet: 2 - Fullfert: 2 - Premier: 0)

1 Bjern Robstad Moelven IL - Friidrett 158 10:38.7 0:00.0

2 Geir André Holum-Jakobsen Moelven IL - Friidrett 189 11:53.7 1:15.0
M45-49 (Pameldt: 2 - Startet: 2 - Fullfert: 2 - Premier: 0)

1 Svein NORDAAS FIK Orion 159 11:22.8 0:00.0

2 Reidar Seim Hamar IL - Friidrett 160 11:50.6 0:27.8
M50-54 (Pameldt: 1 - Startet: 1 - Fullfert: 1 - Premier: 0)

1 Nils Dompidahl Veldre Friidrett 161 11:39.0 0:00.0
M55-59 (Pameldt: 1 - Startet: 1 - Fullfert: 1 - Premier: 0)

1 Rolf Bakken FIK Orion 162 13:04.4 0:00.0
MS (Pameldt: 1 - Startet: 1 - Fullfert: 1 - Premier: 0)

1 Petter Soleng Skinstad Skogn IL 192 10:34.2 0:00.0
MU23 (Pameldt: 1 - Startet: 1 - Fullfert: 1 - Premier: 0)

1 Sondre RAMSRUD Lillehammer IF 163 11:14.7 0:00.0
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