Program Sälen 23-25 sept 2016

Alle fra 3. klasse og oppover tar med skisko og skistaver. De som har rulleski tar med disse. Husk også hjelm. Husk å ha med klær tilpasset uteaktivitet på fjellet. Det kan være surt og kaldt på Lindvallen på denne tiden av året.
Husk at dere må svinge av til Lindvallen og ikke kjøre helt ned til Sälen sentrum.
FREDAG
Innsjekk: 
[bookmark: _GoBack]Resepsjonen i Sälen på Lindvallen er åpen til 19.00. Betaling for overnatting og inngang badeland skjer ved innsjekk.
HUSK EGET SENGETØY OG HÅNDKLER.
De som ikke rekker fram til 19.00 må avtale med noen bekjente som kan sjekke inn på deres vegne og betale for hytte.
Resepsjonen finner dere i Experiumtorget på Lindvallen. 
For de som ønsker er det felles avreise kl. 16.00 fra Gjensidige i Moelv.
Treningsøkt fredag ca. 19.00
12 år og eldre har tilbod om trening ved ankomst. Ei økt med fokus på styrke og hurtigheit 
Felles infosamling 20.00
Liten informasjonssamling for barn og voksne. Dette finner sted på «Torget» mellom hytte 142-146. Vi setter opp et stort beachflagg i området.
LØRDAG
1. Føremiddagsøkt kl 10.00-12.00
Grp 1, 6-7 år     Ansvar: Anette, Vanja, Kjersti
Grp 2, 8-9 år   Ansvar: Siri, Aud 
Grp 3  10-11 år Ansvar Peder, Geir Andre
Grp 4  12 år og eldre Ansvar Bjørn

(Det kan bli litt omrokeringer her etter str på grp)

Treninga her for 10 år og eldre kan innehalde bolk med rulleski der trenarar vert einige internt om når og kor mykje.
2. Individuelle lunsjer
3.       13.30 Badeland i Experium
4.       17.30 Felles middag med innslag på O’Learys i Experium
5.       19.00 – 20.00 Felles bowling i Experium primært for ungene, men voksne kan spille ved ledig kapasitet.


SØNDAG
1. Formiddagsøkt kl 09.00-10.30 Rullski grp 2, 3 og 4
2.  Individuelle lunsjer og utsjekk
3.       Andre økt:  13.00-15.00 Mesternes Mester: Gruppevis
4.       Heim

Vel møtt

