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Invitasjon til Nittedals - cup’en 2014	

[bookmark: _GoBack]

Nittedal O-lag inviterer til noen uhøytidelige treningsløp:

	Dato
	Kart/Sted
	Ansvarlig
	Tidspunkt

	Løp 1:
To 24. apr
	Kart: Tøyenhaugen
Samlingsplass: Tøyenåsen barnehage
	Treningsløp
Ansvarlig: Marit Eithun
	Fri start mellom 18:00 og 19:00

	Løp 2:
To 15. mai
	Kart: Rygga
Samlingsplass: Solberg vestli
	OBIK-løp
Ansvarlig: Martin
	Fri start mellom 16:00 og 18:30

	Løp 3:
Ti 27. mai
	Kart: Sørli
Samlingsplass: Sørli
	Treningsløp 
Ansvarlig: Rune B
	Fri start mellom 18:00 og 19:00

	Løp 4:
To 19. juni
	Kart: Tumyrhaugen/Ørfiske
Samlingsplass: Vanntårnet
	Treningsløp
Ansvarlig: Mats 
	Fri start mellom 18:00 og 19:00

	Sommer ferie

	Løp 5:
To 14. aug.
	Kart: Flabben
Samlingsplass: P-plass Spenningsby
	Treningsløp
Ansvarlig: Tore B
	Fri start mellom 18:00 og 19:00

	Løp 6:
Ti 26. aug
	Kart: Hyttetjern
Samlingsplass: Varingskollen øvre 
(Start N og C på samlingsplass, 
start A og B i Nordslepen ca 800m å gå)
	OBIK - løp
Ansvarlig: Martin
	Fri start mellom 16:30 og 18:30

	Løp 7:
To 11. sept
	Kart: Ovanna
Samlingsplass: Grustaket i Gamleveien sør for oppkjøringen til Holterkollen 
	Treningsløp 
Ansvarlig: Yngve
	Fri start mellom 18:00 og 19:00

	Løp 8:
Lø 4. okt
	Kart: Varingskollen
Samlingsplass: Vanntårnet, Tumyrhaugen/Sørli
	Langløp
Ansvarlig: ?
	Fellesstart kl 12:00




OBIK-løpene er samarbeids-prosjekt med Nittedal Orientering, der vi legger løyper og arrangerer, mens OBIK-løpere er invitert. Her vil det være standard løypetilbud for kveldsorientering med flere vanskelighetsgrader og lengder fra 2-6,5km.

I de andre løpene legges det opp til 3 eller 4 løyper – en lett nybegynner løype, en kort og en lang A/B løype (middels vanskelig). I tillegg vil det i de fleste tilfeller også bli lagt en C-løype (lett). 

Det er ønskelig med forhåndspåmelding til post@nittedalorientering.no. Det vil bli trykket opp noen kart ekstra, så selv om en ikke er forhåndspåmeldt er det mulig å løpe så lenge vi har kart igjen.

Alle løp er med elektronisk tidtaking. De som har egen EKT-brikke tar med denne.

Se www.nittedalorientering.no for mer info.


Nittedal O- lag, ønsker velkommen til årets NitCup.
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