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                    NITTEDAL ORIENTERING

         Rekruttsamling 30.mai - 31.mai
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Nittedal O-lag ønsker alle rekrutter velkommen til overnattingstur på Kjulstjern med sosiale og morsomme O-aktiviteter! 
	Lør 11.00
	Oppmøte på parkeringsplassen i Bjønndalen (i treningstøy!)

	       11.05
	Orientering opp til Kjulstjern*

	       ca. 13.00
	Lunsj i det fri / Fritid (Mulighet for å bade!)

	       15.00
	O-aktiviteter

	       ca. 17.00
	Middag 

	       19.00
	Diverse sosiale aktiviteter

	       22.30
	Ro


* Bagasjen blir kjørt opp og ned
	Søn 09.00
	Frokost

	        10.30
	Oppvarming ned til Sagtomta

	        11.00
	Økt for foreldre** og rekrutter

	        ca. 13.00
	Diplomutdeling før hjemreise


** Det ville vært ekstra hyggelig om alle foreldre kunne møtt opp på Sagtomta Søndag kl. 11, for å være med på en lærerik O-økt for nybegynnere. 

Pris: Gratis!
Kontakt: Hedda Vonen
   E-post: heddavonen@hotmail.com
           Tlf: 99 533 803

Adresse: Bjønndalen skianlegg, 1481 Hagan (Lørdag)
                 Sagtomta, 1480 Nittedal (Søndag)

Kontakt meg dersom dere ikke finner veien!

Foreldre er velkomne til å være med til å sove over, hvis de ønsker det. 
Mat: Barna får servert lunsj, middag, frokost og litt snacks på lørdagskvelden. 
Påmelding: Send mail med navn, alder, kontaktperson (med navn og telefonnr.) og informasjon om evt. matallergier eller noe annet vi burde vite! Frist: 26.05.15!!
Pakkeliste:
· Varm genser
· Superundertøy
· Klesskifte etter vær (sjekk værmeldingen)
· Ekstra sett med treningstøy
· Tøfler
· Ullsokker (flere par!)
· Buff og lue
· Håndkle og badetøy
· Toalettsaker
· Sovepose
· Pysj
