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Innbydelse til

Kvæfjordsvømmen 2016
16. og 17. april 2016
Rekrutteringsstevne

Innbydelse:
Kvæfjord Svømmeklubb inviterer alle svømmere 14 år og yngre samt funksjonshemmede uansett alder til Kvæfjordsvømmen 2016.  Stevnet arrangeres som rekrutteringsstevne.
Sted:
Kvæfjordhallen på Borkenes i Kvæfjord kommune.  

Bassenget:
Klorert ferskvannsbasseng.  25 m. 6 baner.  Bølgebrytende banedelere.  Vanntemperatur ca. 28 °C.

Stevnestart:
Lørdag 16. april kl. 1300.  Søndag 17. april kl. 0900. 

Innsvømming:
Det blir fri innsvømming i anviste baner 1 time før stevnestart begge dager.

Lagledermøte:
1 time før stevnestart på lørdag, søndag ved behov.
Tidtaking:
Manuell tidtaking.  Kvæfjord svømmeklubb bruker Victoria resultatservice.  

Startavgift:
For klassene 11 til 14 år er avgiften per individuell start kr 75.  For klassene 10 år og yngre er startavgift kr 100 uansett antall starter.  For stafetter er startkontingenten kr 100.
Etteranmelding:
Godtas mot vanlig startavgift (ikke forhøyet startavgift).

Premiering:
Medalje 1. til 3. plass i hver øvelse og årsklasse for svømmere i alder 11 til 14 år.  Deltakerpremie til alle svømmerne.  Funksjonshemmede følger samme regler for premiering, i hver sin aldersklasse, også eldre enn 14 år. 

Overnatting:
Det tilbys overnatting på skole nær svømmehallen.  Pris pr. person pr. natt er kr. 75,-.  Denne inkluderer ikke frokost.
Pizzabuffet:
Lørdag kveld ca. klokka 19.00 blir det pizzabuffet i Kafeteria Kvæfjord​hallen. Ulike varianter av pizza, og drikke til. Pris pr person, 100 kr som kan betales på stedet eller med faktura. NB: Vi må ha påmelding på grunn av bestilling av mat. Gi beskjed om matallergi eller andre behov. 
Kafeteria:
Det vil være kafeteria i hallen under hele stevnet, med kortterminal.
Påmelding:
Påmelding må sendes senest fredag 8. april 2016 kl. 22.00

Påmelding skjer via e-post stevne@kvsk.no enten som påmeldingsfil eller som liste i Word eller PDF. 

Kontrollister for hver klubb legges ut på vår hjemmeside og sendes ut på e-post.  NB!  For å få minst mulig endringer på lagledermøtet, tar vi imot strykninger og etteranmeldinger til torsdag 15. april klokka 22.  Startliste legges ut på nettstedet www.kvsk.no. 

Adresser for påmelding er:


E-post:
stevne@kvsk.no 
Angi på påmeldinga:


-
Hvilke svømmere som skal svømme hvilke øvelser. Husk alder og tider.
-
Hvor mange som skal overnatte.
- 
Hvor mange som skal spise pizza lørdagkvelden. 


-
Kontaktperson (mail/mob.nr.) for klubben i tilfelle vi må gi beskjeder!
Lagstart
4 x 25 fri på lørdag er for 10 år og yngre.

4 x 25 fri på søndag: Total alder ikke større enn enn 46 år (f.eks. 13+12+11+9)


4 x 50 Bryst og 4 x 50 fri: Ingen aldersbegrensning.

Vi har påmeldingsskjema til stafetter med plass til summering av alder. 

Stafettlagene skal ha minst 1 svømmer av hvert kjønn.  Under 4x25 fri foregår det også veksling på den grunne delen av bassenget i vannet (dvs. ikke stup).  Lag for funksjonshemmede har ingen aldersbegrensning. 
Spørsmål:
Spørsmål om påmeldinga kan rettes til: Arvid Nøkleby Nilsen (påmeldingsansvarlig/sekretariat), tlf. 957 25 863, eller stevneleder Per Harald Pettersen, tlf. 952 57 659.
E-postadresse: 
stevne@kvsk. E-post blir fordelt til de stevneansvarlige som stevneleder, påmeldingsansvarlig, og overnattingsansvarlig. Svar på spørsmål vil bli gitt av den som har ansvarsområdet.
Funksjonshemmede svømmere i melder seg på i øvelser for G/J 11-14 år. 

Øvelsesprogram Kvæfjordsvømmen 2016 (kan brukes for individuell påmelding)
Påmelding: 

Navn:


Fødselsår:

	
	Øvelser:
	Lørdag
	
	
	
	Søndag
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Øvelse
	
	Klasse
	
	Nr.
	Øvelse
	
	Klasse
	

	1
	25
	Fri
	G 11-14 år
	
	27
	25
	Bryst
	J 11-14 år
	

	2
	25
	Fri
	G 10 år oy
	
	28
	25
	Bryst
	J 10 år oy
	

	3
	25
	Fri
	J 11-14 år
	
	29
	25
	Bryst
	G 11-14 år
	

	4
	25
	Fri
	J 10 år oy
	
	30
	25
	Bryst
	G10 år oy
	

	5
	50
	Bryst
	G 11-14 år
	
	31
	50
	Butterfly
	J 11-14 år
	

	6
	50
	Bryst
	G 10 år oy
	
	32
	50
	Butterfly
	J 10 år oy
	

	7
	50
	Bryst
	J 11-14 år
	
	33
	50
	Butterfly
	G 11-14 år
	

	8
	50
	Bryst
	J 10 år oy
	
	34
	50
	Butterfly
	G 10 år oy
	

	9
	4 x 25
	Fri
	Mix 10 år oy
	
	Pause 30 min.
	
	
	

	
	Pause 30 min.
	
	
	35
	100
	Bryst
	J 11-14 år
	

	10
	50
	Fri
	G 11-14 år
	
	36
	100
	Bryst
	J 10 år oy
	

	11
	50
	Fri
	G 10 år oy
	
	37
	100
	Bryst
	G 11-14 år
	

	12
	50
	Fri
	J 11-14 år
	
	38
	100
	Bryst
	G 10 år oy
	

	13
	50
	Fri 
	J 10 år oy
	
	39
	25
	Rygg
	J 11-14 år
	

	14
	25
	Butterfly
	G 11-14 år
	
	40
	25
	Rygg
	J 10 år oy
	

	15
	25
	Butterfly
	G 10 år oy
	
	41
	25
	Rygg
	G 11-14 år
	

	16
	25
	Butterfly
	J 11-14 år
	
	42
	25
	Rygg
	G 10 år oy
	

	
	25
	Butterfly
	J 10 år oy
	
	43
	100
	Fri
	J 11-14 år
	

	17
	Pause 10 min.
	
	
	44
	100
	Fri
	J 10 år oy
	

	18
	50
	Rygg
	G 11-14 år
	
	45
	100
	Fri
	G 11-14 år
	

	19
	50
	Rygg
	G 10 år oy
	
	46
	100
	Fri
	G 10 år oy
	

	20
	50
	Rygg
	J 11-14 år 
	
	
	Pause 10 min
	
	

	21
	50
	Rygg
	J 10 år oy
	
	47
	4x25
	Fri
	Mix 14 år oy
	

	22
	100
	Medley
	G 11-14 år
	
	48
	4x50
	Bryst
	Mix 14 år oy
	

	23
	100
	Medley
	J 11-14 år
	
	
	
	
	
	

	24
	200
	Fri
	G 11-14 år
	
	
	
	
	
	

	25
	200
	Fri
	J 11-14 år
	
	
	
	
	
	

	26
	4x50
	Fri
	Mix 14 år oy
	
	
	
	
	
	


Vi ønsker alle velkommen til ei hyggelig helg i Kvæfjordhallen!
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