

SORTLAND SVØMME OG LIVREDNINGSKLUBB
Postboks 296, 8401 SORTLAND

INNBYDELSE

 VI HAR STOR GLEDE AV Å INVITERE TIL 
BLÅBYSVØMMEN 2015.
REKRUTTERINGSSTEVNE FOR 2002-MODELLER OG YNGRE.


TID:				Lørdag 26. september
STED:			Sortland Svømmehall

STEVNESTART:	Lørdag 26. september kl. 11.00 
				Pauser – se øvelsesoppsett.

LAGLEDERMØTE:		Klokken 10.00 på lørdag i møterom i hallen 

INNSVØMMING:		En time før stevnestart begge dager.

PÅMELDING:		Påmeldingen må være oss i hende senest onsdag 22.september 2015 kl 2300 på e-post til: paamelding@sortlandslk.no 
	Merkes antall svømmere og klubb samt. mailadresse for fakturering. 
	

ETTERANMELDING:	Aksepteres i ledige baner i allerede oppsatte heat.
START-
KONTINGENT:	Kr. 75,- pr. svømmer uansett antall starter og
kr. 150,- pr. lagstart.
	
Startavgiften faktureres i etterkant

HALLEN:		Bassenget er 25 meter, har 6 baner med bølgedempende banetau og ferskvann som holder ca. 26 grader C. 
				
TIDTAKING:		Det blir manuell tidtaking.



PREMIERING: 	Alle svømmerne får en flott deltakerpremie! 
Lagstarter premieres med 1. 2. og 3. plass i følgende to klasser: 
· årsklasse 2005 og yngre
· årsklasse 2004 og eldre 

[bookmark: _GoBack]Dersom en person på laget er eldre enn 2005-modell faller laget automatisk inn i eldste klasse.
Mix-lagene kan bestå av valgfritt antall jenter eller gutter.
				
SERVERING:	Det blir åpen kafeteria under hele stevnet med servering av et bredt utvalg småretter av god kvalitet, herunder også frukt.
	
DISKOTEK:	Vi planlegger diskotek etter stevnet, ca kl 17.00-19.00
	Diskoteket vil være i gymhallen. Inngang kr 10,-.
	Kafeen vil være åpen under diskoteket.
	
KONTAKTPERSONER:	Stevneansvarlig: Ann Tove Halvorsen
tlf: 917 32 585/ e-post: anntove.halvorsen@vkbb.no
				

Vi ønsker å lage til et stevne for de yngste og mest uerfarne svømmerne i klubbene rundt omkring for å gi dem en liten forsmak på stevnelivet. 
Håper dere kommer!				

VI ØNSKER HJERTELIG VELKOMMEN!				


SPORTSLIG SVØMMEHILSEN FRA BLÅBYEN
SORTLAND SVØMME- OG LIVREDNINGSKLUBB




ØVELSESOPPSETT BLÅBYSVØMMEN
26. september 2015




	LØRDAG KL. 11.00

					

	

	Innsvømming kl 10.00	

	

	ØV. 1	50 bryst gutter	

	ØV. 2	50 bryst jenter	

	ØV. 3	25 fri gutter

	ØV. 4	25 fri jenter

	ØV. 5	50 rygg gutter

	ØV. 6	50 rygg jenter

	

	Pause ca 1 time  

					

	ØV. 7	100 fri gutter

	ØV. 8	100 fri jenter

	ØV. 9	25 butterfly gutter

	ØV. 10	25 butterfly jenter

	ØV. 11	25 rygg gutter

	ØV. 12	25 rygg jenter

	

	Pause med utdeling av deltakerpremie

	

	ØV. 13	4x25 fri mix

	ØV. 14	4x50 fri mix


			



		




Hovedsponsor 
Blåbysvømmen 2013:

Hovedsponsor 
Blåbysvømmen 2015:
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