Øvelse 1. 400m fri, herrer

Klasse født 99

	 1p	Arne Gustav Rostadmo	99	Setermoen SK		4.51,50	386	
	 2	Christoffer Sandersen	99	Bjerkvik SK		5.00,31	353	

Klasse født 00

	 1p	Anton Lindsten	00	Narvik SK		5.37,02	249	

Klasse født 01

	 1p	Christoffer Akselsen	01	Narvik SK		5.00,50	352	
	 2	Benjamin Lauknes	01	Sørreisa SK		5.05,85	334	
	 3	John Håvard Valebrokk	01	Tverlandet IL		7.14,97	116	

Klasse født 02

	 1p	Brage Nikolaisen	02	Sørreisa SK		5.49,56	223	
	 2	Jørgen Strøm	02	Bjerkvik SK		6.23,93	168	
	 3	Joakim Ørbakk	02	Tverlandet IL		6.52,09	136	

Klasse født 03

	 1p	Elias Søreng	03	Andøya SLK		7.15,07	116	

Klasse født 04 - Alfabetisk

		Vegard Heggland	04	Sortland SLK		8.28,59	72	



Øvelse 2. 400m fri, damer

Klasse født 97

	 1p	Linda Pedersen	97	Sørreisa SK		5.02,13	469	

Klasse født 01

	 1p	Christel Eriksen	01	Drag SK		6.39,41	203	
	 2	Benedikte Nilsen	01	Bjerkvik SK		6.53,09	183	

Klasse født 02

	 1p	Mali Sofie Rostadmo	02	Setermoen SK		6.33,32	212	
	 2	Ida-Eline Akselsen	02	Bjerkvik SK		6.37,69	205	

Klasse født 03

	 1p	Hanne Sofie Rennemo	03	Harstad SK		6.49,65	188	
	 2p	Helene Rognli Bloch	03	Harstad SK		6.59,24	175	
	 3	Helene Rapp Karlsen	03	Harstad SK		7.07,59	165	
	 4	Helene Hammer  Bech	03	Setermoen SK		7.07,68	165	
	 5	Tina Kristin Olsen	03	Harstad SK		8.10,88	109	

Klasse født 04 - Alfabetisk

		Marie Lykseth Iversen	04	Sortland SLK		8.01,76	115	
		Ane Kristiansen	04	Sortland SLK		9.10,76	77	



Øvelse 3. 50m bryst, herrer

Senior

	 1p	Mads Knutsen	90	Oslo IL		30,73	554	

Klasse født 00

	 1p	Birk Myrvang	00	Sørreisa SK		41,11	231	

Klasse født 01

	 1p	Alexander Kvalberg	01	Sørreisa SK		40,65	239	
	 2	Joakim Hammer Bech	01	Setermoen SK		41,00	233	
	 3	John Håvard Valebrokk	01	Tverlandet IL		51,64	116	

Klasse født 02

	 1p	Edvard A. Mustaparta	02	Harstad SK		45,32	172	
	 2p	Daniel Andreassen	02	Kvæfjord SK		47,18	153	
	 3	Teodor Wikeland	02	Kvæfjord SK		47,76	147	
	 4	Tobias Karlsen	02	Kvæfjord SK		53,52	105	
	 5	Joakim Ørbakk	02	Tverlandet IL		56,54	89	

Klasse født 03

	 1p	Tobias  Johansen	03	Kvæfjord SK		54,12	101	
	 2	Anders Brage Johansen	03	Narvik SK		58,23	81	
		Sander Wibe Haraldsen	03	Narvik SK		DISK		

Klasse født 04 - Alfabetisk

		Odin Jessen	04	Drag SK		1.04,15	60	
		Jacob Søreng	04	Andøya SLK		1.00,70	71	



Øvelse 4. 50m bryst, damer

Klasse født 97

	 1p	Stine Bjørkli	97	Setermoen SK		40,30	364	
	 2	Ester Majoros	97	Sørreisa SK		45,13	259	

Klasse født 99

	 1p	Victoria Rønneberg	99	Andøya SLK		1.10,44	68	

Klasse født 00

	 1p	Kaja Danielsen	00	Harstad SK		43,56	289	
	 2	Live Grytnes	00	Sørreisa SK		44,01	280	
	 3	Maria Bjørkli	00	Setermoen SK		46,69	234	

Klasse født 01

	 1p	Christel Eriksen	01	Drag SK		43,66	287	

Klasse født 02

	 1p	Iselin Johansen	02	Bjerkvik SK		44,37	273	
	 2	Marit Jacobsen	02	Sørreisa SK		58,68	118	

Klasse født 03

	 1p	Tuva Walnum	03	Setermoen SK		49,44	197	
	 2p	Erika Ness	03	Tverlandet IL		51,29	177	
	 3p	Lotta Tøttermann	03	Harstad SK		53,42	156	
	 4	Marcussen Hanne	03	Sørreisa SK		56,31	133	
	 5	Mia Dalmo	03	Narvik SK		58,77	117	
	 6	Elida Grandalsmo	03	Bjerkvik SK		1.00,15	109	
	 7	Amanda Eriksen	03	Andøya SLK		1.04,37	89	
		Embla Dragland	03	Harstad SK		DISK		

Klasse født 04 - Alfabetisk

		Lina  Bakken	04	Kvæfjord SK		1.01,51	102	
		Emilie  Karlsen	04	Kvæfjord SK		59,89	111	
		Thea Lischner	04	Narvik SK		1.06,68	80	
		Celina Berg Nøkleby	04	Kvæfjord SK		58,02	122	
		Ronja Marie  Nøkleby-Pettersen	04	Kvæfjord SK		1.05,92	83	
		Lea Dale Olsen	04	Andøya SLK		1.11,63	64	
		Lina Dale Olsen	04	Andøya SLK		1.10,88	67	
		Maria Elise Moeng Sagen	04	Setermoen SK		54,19	150	



Øvelse 5. 100m rygg, herrer

Klasse født 97

	 1p	Odd Reidar Bygdnes	97	Kvæfjord SK		1.19,06	237	

Klasse født 99

	 1p	Arne Gustav Rostadmo	99	Setermoen SK		1.09,33	351	
	 2	Christoffer Sandersen	99	Bjerkvik SK		1.12,45	308	
	 3	John-Åvar Kristoffersen	99	Bjerkvik SK		1.16,34	263	

Klasse født 00

	 1p	Birk Myrvang	00	Sørreisa SK		1.18,96	238	
	 2	Marcussen Jon	00	Sørreisa SK		2.05,10	59	

Klasse født 01

	 1p	Benjamin Lauknes	01	Sørreisa SK		1.13,88	290	
	 2p	Joakim Hammer Bech	01	Setermoen SK		1.22,02	212	
	 3	Alexander Kvalberg	01	Sørreisa SK		1.32,14	149	
	 4	John Håvard Valebrokk	01	Tverlandet IL		1.53,26	80	

Klasse født 02

	 1p	Brage Nikolaisen	02	Sørreisa SK		1.28,22	170	
	 2	Edvard A. Mustaparta	02	Harstad SK		1.28,72	167	
	 3	Joakim Ørbakk	02	Tverlandet IL		1.59,64	68	

Klasse født 03

	 1p	Vegard Karlsen	03	Harstad SK		1.37,76	125	
	 2	Teodor Sollie Engen	03	Setermoen SK		1.55,17	76	

Klasse født 04 - Alfabetisk

		Vegard Heggland	04	Sortland SLK		1.57,13	72	



Øvelse 6. 100m rygg, damer

Klasse født 97

	 1p	Linda Pedersen	97	Sørreisa SK		1.14,35	409	
	 2	Ester Majoros	97	Sørreisa SK		1.24,86	275	

Klasse født 00

	 1p	Synne Mo Sandnes	00	Bjerkvik SK		1.17,67	359	
	 2p	Tiril Jørgensen	00	Harstad SK		1.23,79	286	
	 3	Live Grytnes	00	Sørreisa SK		1.37,07	184	
		Ellen Fagermo	00	Narvik SK		DISK		
		Sofie Charlotte Jørgensen	00	Harstad SK		DISK		

Klasse født 01

	 1p	Therese  Rasmussen	01	Andøya SLK		1.27,42	252	

Klasse født 02

	 1p	Hanna Helene Moeng Sagen	02	Setermoen SK		1.44,96	145	
	 2	Marit Jacobsen	02	Sørreisa SK		1.57,88	102	

Klasse født 03

	 1p	Erika Ness	03	Tverlandet IL		1.44,20	148	
	 2	Madelene Jacobsen	03	Andøya SLK		1.50,36	125	
	 3	Marcussen Hanne	03	Sørreisa SK		2.18,87	62	

Klasse født 04 - Alfabetisk

		Marie Lykseth Iversen	04	Sortland SLK		DISK		
		Emilie  Karlsen	04	Kvæfjord SK		DISK		
		Ane Kristiansen	04	Sortland SLK		2.14,32	69	
		Celina Berg Nøkleby	04	Kvæfjord SK		1.50,90	123	



Øvelse 7. 25m rygg, herrer

Klasse født 02

	 1p	Daniel Andreassen	02	Kvæfjord SK		17,59		
	 2	Teodor Wikeland	02	Kvæfjord SK		20,57		
	 3	Joakim Ørbakk	02	Tverlandet IL		28,12		

Klasse født 03

	 1p	Anders Brage Johansen	03	Narvik SK		21,34		
	 2	Tobias  Johansen	03	Kvæfjord SK		22,93		
	 3	Teodor Sollie Engen	03	Setermoen SK		25,19		

Klasse født 04 - Alfabetisk

		Odin Jessen	04	Drag SK		25,06		
		Jacob Søreng	04	Andøya SLK		22,34		



Øvelse 8. 25m rygg, damer

Klasse født 99

	 1p	Victoria Rønneberg	99	Andøya SLK		28,68		

Klasse født 01

	 1p	Therese  Rasmussen	01	Andøya SLK		17,84		

Klasse født 03

	 1p	Erika Ness	03	Tverlandet IL		21,44		
	 2p	Hanne Sofie Rennemo	03	Harstad SK		22,25		
	 3	Elida Grandalsmo	03	Bjerkvik SK		22,69		
	 4	Madelene Jacobsen	03	Andøya SLK		24,35		
	 5	Amanda Eriksen	03	Andøya SLK		27,03		

Klasse født 04 - Alfabetisk

		Lina  Bakken	04	Kvæfjord SK		24,40		
		Celina Berg Nøkleby	04	Kvæfjord SK		22,31		
		Ronja Marie  Nøkleby-Pettersen	04	Kvæfjord SK		22,81		
		Lea Dale Olsen	04	Andøya SLK		28,46		
		Lina Dale Olsen	04	Andøya SLK		31,50		
		Maria Elise Moeng Sagen	04	Setermoen SK		27,93		



Øvelse 9. 25m fri, herrer

Klasse født 97

	 1p	Odd Reidar Bygdnes	97	Kvæfjord SK		12,81		

Klasse født 02

	 1p	Daniel Andreassen	02	Kvæfjord SK		15,81		
	 2	Teodor Wikeland	02	Kvæfjord SK		16,75		
	 3	Joakim Ørbakk	02	Tverlandet IL		20,69		

Klasse født 03

	 1p	Elias Søreng	03	Andøya SLK		16,62		
	 2p	Tobias  Johansen	03	Kvæfjord SK		17,53		
	 3	Anders Brage Johansen	03	Narvik SK		17,69		
	 4	Jakob Waale Løyning	03	Bjerkvik SK		18,47		
	 5	Teodor Sollie Engen	03	Setermoen SK		22,38		
	 6	Sander Wibe Haraldsen	03	Narvik SK		23,31		

Klasse født 04 - Alfabetisk

		Odin Jessen	04	Drag SK		21,29		
		Jacob Søreng	04	Andøya SLK		19,54		



Øvelse 10. 25m fri, damer

Klasse født 99

	 1p	Victoria Rønneberg	99	Andøya SLK		26,19		

Klasse født 01

	 1p	Therese  Rasmussen	01	Andøya SLK		16,00		

Klasse født 03

	 1p	Erika Ness	03	Tverlandet IL		19,03		
	 2p	Madelene Jacobsen	03	Andøya SLK		20,94		
	 3	Amanda Eriksen	03	Andøya SLK		21,53		
	 4	Mia Dalmo	03	Narvik SK		22,32		

Klasse født 04 - Alfabetisk

		Lina  Bakken	04	Kvæfjord SK		21,50		
		Erika Beate  Beddari	04	Kvæfjord SK		23,81		
		Thea Lischner	04	Narvik SK		19,85		
		Celina Berg Nøkleby	04	Kvæfjord SK		21,28		
		Lea Dale Olsen	04	Andøya SLK		24,56		
		Lina Dale Olsen	04	Andøya SLK		25,40		
		Maria Elise Moeng Sagen	04	Setermoen SK		20,91		



Øvelse 11. 200m bryst, herrer

Senior

	 1p	Mads Knutsen	90	Oslo IL		2.34,93	472	

Klasse født 00

	 1p	Birk Myrvang	00	Sørreisa SK		3.15,69	234	
	 2	Anton Lindsten	00	Narvik SK		3.51,78	141	

Klasse født 01

	 1p	Christoffer Akselsen	01	Narvik SK		3.12,52	246	
	 2	Mathias Arnesen	01	Harstad SK		3.50,11	144	
	 3	John Håvard Valebrokk	01	Tverlandet IL		3.54,73	135	

Klasse født 02

	 1p	Teodor Wikeland	02	Kvæfjord SK		3.35,93	174	
	 1p	Brage Nikolaisen	02	Sørreisa SK		3.35,93	174	
	 3	Jørgen Strøm	02	Bjerkvik SK		4.03,09	122	
	 4	Joakim Ørbakk	02	Tverlandet IL		4.37,75	82	

Klasse født 03

	 1p	Vegard Karlsen	03	Harstad SK		4.00,75	125	
	 2	Tobias  Johansen	03	Kvæfjord SK		4.25,14	94	



Øvelse 12. 200m bryst, damer

Klasse født 00

	 1p	Kaja Danielsen	00	Harstad SK		3.30,02	263	

Klasse født 01

	 1p	Christel Eriksen	01	Drag SK		3.28,96	267	
	 2	Benedikte Nilsen	01	Bjerkvik SK		3.51,49	196	

Klasse født 02

	 1p	Iselin Johansen	02	Bjerkvik SK		3.37,03	238	
	 2	Hanna Helene Moeng Sagen	02	Setermoen SK		4.11,52	153	

Klasse født 03

	 1p	Tuva Walnum	03	Setermoen SK		3.46,48	209	
	 2p	Erika Ness	03	Tverlandet IL		3.46,92	208	
	 3p	Lotta Tøttermann	03	Harstad SK		3.53,09	192	
	 4	Hanne Sofie Rennemo	03	Harstad SK		3.53,12	192	
	 5	Helene Rognli Bloch	03	Harstad SK		4.05,85	163	
	 6	Tina Kristin Olsen	03	Harstad SK		4.15,79	145	
	 7	Marcussen Hanne	03	Sørreisa SK		4.16,30	144	
	 8	Helene Rapp Karlsen	03	Harstad SK		4.20,54	137	
	 9	Helene Hammer  Bech	03	Setermoen SK		4.22,58	134	

Klasse født 04 - Alfabetisk

		Marie Lykseth Iversen	04	Sortland SLK		4.37,11	114	
		Ane Kristiansen	04	Sortland SLK		4.40,81	110	
		Celina Berg Nøkleby	04	Kvæfjord SK		4.27,44	127	



Øvelse 13. 100m fri, herrer

Klasse født 97

	 1p	Odd Reidar Bygdnes	97	Kvæfjord SK		1.02,87	365	

Klasse født 99

	 1p	Arne Gustav Rostadmo	99	Setermoen SK		1.00,90	401	
	 2	Christoffer Sandersen	99	Bjerkvik SK		1.02,89	364	
	 3	John-Åvar Kristoffersen	99	Bjerkvik SK		1.06,86	303	

Klasse født 00

	 1p	Marcussen Jon	00	Sørreisa SK		1.39,49	92	

Klasse født 01

	 1p	Benjamin Lauknes	01	Sørreisa SK		1.05,53	322	
	 2p	Alexander Kvalberg	01	Sørreisa SK		1.13,21	231	
	 3	Mathias Arnesen	01	Harstad SK		1.20,27	175	
	 4	John Håvard Valebrokk	01	Tverlandet IL		1.36,36	101	

Klasse født 02

	 1p	Daniel Andreassen	02	Kvæfjord SK		1.24,46	150	
	 2	Joakim Ørbakk	02	Tverlandet IL		1.37,02	99	

Klasse født 03

	 1p	Elias Søreng	03	Andøya SLK		1.27,42	135	
	 2	Anders Brage Johansen	03	Narvik SK		1.35,87	103	
	 3	Teodor Sollie Engen	03	Setermoen SK		1.53,37	62	

Klasse født 04 - Alfabetisk

		Vegard Heggland	04	Sortland SLK		1.43,28	82	
		Odin Jessen	04	Drag SK		1.54,74	60	
		Jacob Søreng	04	Andøya SLK		1.35,12	105	



Øvelse 14. 100m fri, damer

Klasse født 97

	 1p	Linda Pedersen	97	Sørreisa SK		1.05,50	472	
	 2	Stine Bjørkli	97	Setermoen SK		1.05,97	462	
	 3	Ester Majoros	97	Sørreisa SK		1.12,43	349	

Klasse født 00

	 1p	Ellen Fagermo	00	Narvik SK		1.04,82	487	
	 2p	Synne Mo Sandnes	00	Bjerkvik SK		1.11,04	370	
	 3	Tiril Jørgensen	00	Harstad SK		1.12,92	342	
	 4	Live Grytnes	00	Sørreisa SK		1.24,52	219	

Klasse født 01

	 1p	Christel Eriksen	01	Drag SK		1.19,31	266	
	 2	Therese  Rasmussen	01	Andøya SLK		1.20,61	253	

Klasse født 02

	 1p	Mali Sofie Rostadmo	02	Setermoen SK		1.21,38	246	
	 2	Marit Jacobsen	02	Sørreisa SK		1.43,88	118	

Klasse født 03

	 1p	Erika Ness	03	Tverlandet IL		1.30,67	178	
	 2p	Elida Grandalsmo	03	Bjerkvik SK		1.36,41	148	
	 3	Madelene Jacobsen	03	Andøya SLK		1.42,66	122	
	 4	Amanda Eriksen	03	Andøya SLK		1.52,28	93	
	 5	Tina Kristin Olsen	03	Harstad SK		1.52,98	92	
	 6	Marcussen Hanne	03	Sørreisa SK		2.20,27	48	

Klasse født 04 - Alfabetisk

		Emilie  Karlsen	04	Kvæfjord SK		1.45,12	114	
		Thea Lischner	04	Narvik SK		1.41,52	126	
		Ronja Marie  Nøkleby-Pettersen	04	Kvæfjord SK		1.58,99	78	
		Lea Dale Olsen	04	Andøya SLK		2.14,99	53	
		Lina Dale Olsen	04	Andøya SLK		BRUTT		
		Maria Elise Moeng Sagen	04	Setermoen SK		1.45,98	111	



Øvelse 15. 50m butterfly, herrer

Senior

	 1p	Mads Knutsen	90	Oslo IL		28,90	429	

Klasse født 99

	 1p	Arne Gustav Rostadmo	99	Setermoen SK		31,19	341	
	 2	Christoffer Sandersen	99	Bjerkvik SK		31,83	321	
	 3	John-Åvar Kristoffersen	99	Bjerkvik SK		33,63	272	

Klasse født 01

	 1p	Mathias Arnesen	01	Harstad SK		47,57	96	
		Joakim Hammer Bech	01	Setermoen SK		DISK		

Klasse født 02

	 1p	Brage Nikolaisen	02	Sørreisa SK		42,12	138	
	 2	Daniel Andreassen	02	Kvæfjord SK		43,08	129	

Klasse født 03

	 1p	Jakob Waale Løyning	03	Bjerkvik SK		55,36	61	



Øvelse 16. 50m butterfly, damer

Klasse født 97

	 1p	Linda Pedersen	97	Sørreisa SK		31,25	474	
	 2	Stine Bjørkli	97	Setermoen SK		34,90	340	
	 3	Ester Majoros	97	Sørreisa SK		36,85	289	

Klasse født 00

	 1p	Sofie Charlotte Jørgensen	00	Harstad SK		34,03	367	
	 2	Synne Mo Sandnes	00	Bjerkvik SK		35,83	315	
	 3	Kaja Danielsen	00	Harstad SK		40,82	213	

Klasse født 02

	 1p	Mali Sofie Rostadmo	02	Setermoen SK		45,95	149	
	 2	Ida-Eline Akselsen	02	Bjerkvik SK		49,53	119	
	 3	Hanna Helene Moeng Sagen	02	Setermoen SK		50,95	109	

Klasse født 03

	 1p	Erika Ness	03	Tverlandet IL		52,30	101	
	 2	Lotta Tøttermann	03	Harstad SK		1.04,56	53	



Øvelse 17. 200m individuell medley, herrer

Klasse født 97

	 1p	Odd Reidar Bygdnes	97	Kvæfjord SK		2.55,15	245	

Klasse født 00

	 1p	Birk Myrvang	00	Sørreisa SK		2.48,97	273	
	 2	Anton Lindsten	00	Narvik SK		3.50,83	107	

Klasse født 01

	 1p	Benjamin Lauknes	01	Sørreisa SK		2.44,46	296	
	 2p	Christoffer Akselsen	01	Narvik SK		2.45,14	292	
	 3	Alexander Kvalberg	01	Sørreisa SK		3.05,55	206	
	 4	Mathias Arnesen	01	Harstad SK		3.24,50	154	
	 5	John Håvard Valebrokk	01	Tverlandet IL		3.54,96	101	

Klasse født 02

	 1p	Jørgen Strøm	02	Bjerkvik SK		3.35,40	131	
	 2	Joakim Ørbakk	02	Tverlandet IL		4.03,21	91	
		Edvard A. Mustaparta	02	Harstad SK		DISK		

Klasse født 04 - Alfabetisk

		Vegard Heggland	04	Sortland SLK		DISK		



Øvelse 18. 200m individuell medley, damer

Klasse født 97

	 1p	Linda Pedersen	97	Sørreisa SK		2.49,95	394	

Klasse født 01

	 1p	Therese  Rasmussen	01	Andøya SLK		3.19,83	242	
	 2	Benedikte Nilsen	01	Bjerkvik SK		3.38,55	185	

Klasse født 02

	 1p	Ida-Eline Akselsen	02	Bjerkvik SK		3.35,75	192	

Klasse født 03

	 1p	Hanne Sofie Rennemo	03	Harstad SK		3.38,50	185	
	 2p	Helene Rognli Bloch	03	Harstad SK		3.38,82	184	
	 3	Helene Rapp Karlsen	03	Harstad SK		3.44,13	171	
	 4	Helene Hammer  Bech	03	Setermoen SK		3.58,65	142	
		Erika Ness	03	Tverlandet IL		DISK		

Klasse født 04 - Alfabetisk

		Marie Lykseth Iversen	04	Sortland SLK		DISK		
		Ane Kristiansen	04	Sortland SLK		DISK		



Øvelse 19. 25m bryst, herrer

Klasse født 02

	 1p	Teodor Wikeland	02	Kvæfjord SK		21,78		
	 2p	Daniel Andreassen	02	Kvæfjord SK		21,81		
	 3	Tobias Karlsen	02	Kvæfjord SK		24,04		
	 4	Joakim Ørbakk	02	Tverlandet IL		24,88		

Klasse født 03

	 1p	Elias Søreng	03	Andøya SLK		24,13		
	 2p	Tobias  Johansen	03	Kvæfjord SK		24,87		
	 3	Anders Brage Johansen	03	Narvik SK		25,16		
	 4	Sander Wibe Haraldsen	03	Narvik SK		27,19		

Klasse født 04 - Alfabetisk

		Odin Jessen	04	Drag SK		29,18		
		Jacob Søreng	04	Andøya SLK		DISK		



Øvelse 20. 25m bryst, damer

Klasse født 02

	 1p	Iselin Johansen	02	Bjerkvik SK		20,25		

Klasse født 03

	 1p	Erika Ness	03	Tverlandet IL		23,94		
	 2	Mia Dalmo	03	Narvik SK		26,44		
	 3	Amanda Eriksen	03	Andøya SLK		30,97		

Klasse født 04 - Alfabetisk

		Lina  Bakken	04	Kvæfjord SK		27,62		
		Emilie  Karlsen	04	Kvæfjord SK		27,44		
		Celina Berg Nøkleby	04	Kvæfjord SK		27,15		
		Ronja Marie  Nøkleby-Pettersen	04	Kvæfjord SK		31,94		
		Lea Dale Olsen	04	Andøya SLK		32,38		
		Lina Dale Olsen	04	Andøya SLK		35,50		
		Maria Elise Moeng Sagen	04	Setermoen SK		25,46		



Øvelse 21. 4*50m lag medley, herrer

Senior

	 1p	Bjerkvik gutter/herrer	SR	Bjerkvik SK		2.38,75	193	

Klasse født 04

	 1p	Sørreisa SK G1	JR	Sørreisa SK		2.19,01	287	
		Narvik SK G1	JR	Narvik SK		DISK		



Øvelse 22. 4*50m lag medley, damer

Klasse født 04

	 1p	Harstad SK J1	JR	Harstad SK		2.34,91	291	
	 2p	Setermoen SK J1	JR	Setermoen SK		2.43,00	250	
	 3p	Sørreisa SK J1	JR	Sørreisa SK		2.46,19	235	
	 4	Bjerkvik jenter/damer	JR	Bjerkvik SK		2.49,59	222	



Øvelse 23. 100m butterfly, damer

Klasse født 97

	 1p	Ester Majoros	97	Sørreisa SK		1.22,68	295	

Klasse født 00

	 1p	Synne Mo Sandnes	00	Bjerkvik SK		1.23,26	289	

Klasse født 01

	 1p	Benedikte Nilsen	01	Bjerkvik SK		1.50,67	123	

Klasse født 02

	 1p	Ida-Eline Akselsen	02	Bjerkvik SK		1.49,41	127	

Klasse født 03

	 1p	Helene Rapp Karlsen	03	Harstad SK		1.53,30	114	
	 2	Helene Rognli Bloch	03	Harstad SK		1.55,75	107	
	 3	Helene Hammer  Bech	03	Setermoen SK		2.11,17	73	



Øvelse 24. 100m butterfly, herrer

Klasse født 97

	 1p	Odd Reidar Bygdnes	97	Kvæfjord SK		1.16,48	254	

Klasse født 00

	 1p	Birk Myrvang	00	Sørreisa SK		1.20,44	218	
	 2	Anton Lindsten	00	Narvik SK		2.27,96	35	

Klasse født 01

	 1p	Christoffer Akselsen	01	Narvik SK		1.14,74	272	
	 2	John Håvard Valebrokk	01	Tverlandet IL		1.47,62	91	
		Mathias Arnesen	01	Harstad SK		DISK		

Klasse født 02

	 1p	Brage Nikolaisen	02	Sørreisa SK		1.37,07	124	
	 2	Jørgen Strøm	02	Bjerkvik SK		1.51,17	82	



Øvelse 25. 50m fri, damer

Klasse født 97

	 1p	Stine Bjørkli	97	Setermoen SK		29,87	471	
	 2	Ester Majoros	97	Sørreisa SK		32,94	351	

Klasse født 99

		Victoria Rønneberg	99	Andøya SLK		DISK		

Klasse født 00

	 1p	Ellen Fagermo	00	Narvik SK		29,22	503	
	 2p	Sofie Charlotte Jørgensen	00	Harstad SK		30,40	447	
	 3	Tiril Jørgensen	00	Harstad SK		32,24	375	
	 4	Maria Bjørkli	00	Setermoen SK		34,72	300	
	 5	Live Grytnes	00	Sørreisa SK		37,87	231	

Klasse født 01

	 1p	Tina H. Hansen	01	Harstad SK		30,59	439	
	 2	Therese  Rasmussen	01	Andøya SLK		34,46	307	
	 3	Christel Eriksen	01	Drag SK		35,23	287	

Klasse født 02

	 1p	Mali Sofie Rostadmo	02	Setermoen SK		35,82	273	
	 2	Iselin Johansen	02	Bjerkvik SK		36,67	254	
	 3	Marit Jacobsen	02	Sørreisa SK		46,93	121	

Klasse født 03

	 1p	Hanne Sofie Rennemo	03	Harstad SK		36,83	251	
	 2p	Erika Ness	03	Tverlandet IL		39,76	199	
	 3p	Elida Grandalsmo	03	Bjerkvik SK		41,74	172	
	 4p	Tuva Walnum	03	Setermoen SK		42,44	164	
	 5	Lotta Tøttermann	03	Harstad SK		44,64	141	
	 6	Amanda Eriksen	03	Andøya SLK		47,85	114	
	 7	Madelene Jacobsen	03	Andøya SLK		48,22	112	
	 8	Mia Dalmo	03	Narvik SK		48,42	110	
	 9	Tina Kristin Olsen	03	Harstad SK		49,15	105	
	 10	Marcussen Hanne	03	Sørreisa SK		56,19	70	
	 11	Embla Dragland	03	Harstad SK		59,36	60	

Klasse født 04 - Alfabetisk

		Lina  Bakken	04	Kvæfjord SK		46,33	126	
		Erika Beate  Beddari	04	Kvæfjord SK		54,74	76	
		Thea Lischner	04	Narvik SK		43,01	157	
		Celina Berg Nøkleby	04	Kvæfjord SK		45,52	133	
		Ronja Marie  Nøkleby-Pettersen	04	Kvæfjord SK		50,83	95	
		Lea Dale Olsen	04	Andøya SLK		56,76	68	
		Lina Dale Olsen	04	Andøya SLK		50,74	96	
		Maria Elise Moeng Sagen	04	Setermoen SK		44,22	145	



Øvelse 26. 50m fri, herrer

Klasse født 97

	 1p	Magnus Brox Einarsen	97	Kvæfjord SK		28,52	360	

Klasse født 99

	 1p	Christoffer Sandersen	99	Bjerkvik SK		28,39	365	
	 2	John-Åvar Kristoffersen	99	Bjerkvik SK		29,28	333	

Klasse født 00

	 1p	Marcussen Jon	00	Sørreisa SK		40,92	122	

Klasse født 01

	 1p	Benjamin Lauknes	01	Sørreisa SK		30,14	305	
	 2	Alexander Kvalberg	01	Sørreisa SK		32,64	240	
	 3	John Håvard Valebrokk	01	Tverlandet IL		41,40	117	

Klasse født 02

	 1p	Daniel Andreassen	02	Kvæfjord SK		34,62	201	
	 2p	Brage Nikolaisen	02	Sørreisa SK		34,67	200	
	 3	Edvard A. Mustaparta	02	Harstad SK		35,28	190	
	 4	Teodor Wikeland	02	Kvæfjord SK		36,93	166	
	 5	Sigve Gravem Isaksen	02	Kvæfjord SK		42,43	109	
	 6	Joakim Ørbakk	02	Tverlandet IL		42,91	105	

Klasse født 03

	 1p	Tobias  Johansen	03	Kvæfjord SK		39,71	133	
		Elias Søreng	03	Andøya SLK		DISK		

Klasse født 04 - Alfabetisk

		Jacob Søreng	04	Andøya SLK		44,49	94	



Øvelse 27. 100m bryst, damer

Klasse født 97

	 1p	Stine Bjørkli	97	Setermoen SK		1.24,33	411	

Klasse født 01

	 1p	Christel Eriksen	01	Drag SK		1.37,14	268	

Klasse født 02

	 1p	Iselin Johansen	02	Bjerkvik SK		1.39,37	251	
	 2p	Mali Sofie Rostadmo	02	Setermoen SK		1.53,07	170	
	 3	Hanna Helene Moeng Sagen	02	Setermoen SK		2.04,21	128	
	 4	Marit Jacobsen	02	Sørreisa SK		2.12,29	106	

Klasse født 03

	 1p	Lotta Tøttermann	03	Harstad SK		1.49,39	188	
	 2p	Erika Ness	03	Tverlandet IL		1.52,38	173	
	 3p	Hanne Sofie Rennemo	03	Harstad SK		1.52,43	173	
	 4	Tina Kristin Olsen	03	Harstad SK		1.59,94	142	
	 5	Marcussen Hanne	03	Sørreisa SK		2.07,05	120	
	 6	Mia Dalmo	03	Narvik SK		2.09,98	112	
	 7	Elida Grandalsmo	03	Bjerkvik SK		2.11,52	108	

Klasse født 04 - Alfabetisk

		Lina  Bakken	04	Kvæfjord SK		2.13,30	104	
		Emilie  Karlsen	04	Kvæfjord SK		2.10,19	111	
		Celina Berg Nøkleby	04	Kvæfjord SK		2.08,86	115	
		Maria Elise Moeng Sagen	04	Setermoen SK		1.59,52	144	



Øvelse 28. 100m bryst, herrer

Senior

	 1p	Mads Knutsen	90	Oslo IL		1.08,80	528	

Klasse født 99

	 1p	Arne Gustav Rostadmo	99	Setermoen SK		1.19,50	342	
	 2	Christoffer Sandersen	99	Bjerkvik SK		1.19,91	337	

Klasse født 00

	 1p	Marcussen Jon	00	Sørreisa SK		1.52,49	120	

Klasse født 01

	 1p	Joakim Hammer Bech	01	Setermoen SK		1.27,15	259	
	 2	Alexander Kvalberg	01	Sørreisa SK		1.28,16	250	
	 3	John Håvard Valebrokk	01	Tverlandet IL		1.54,95	113	

Klasse født 02

	 1p	Teodor Wikeland	02	Kvæfjord SK		1.43,23	156	
	 2p	Tobias Karlsen	02	Kvæfjord SK		1.52,68	120	
	 3	Joakim Ørbakk	02	Tverlandet IL		2.01,98	94	
		Edvard A. Mustaparta	02	Harstad SK		DISK		

Klasse født 03

	 1p	Tobias  Johansen	03	Kvæfjord SK		2.07,02	83	

Klasse født 04 - Alfabetisk

		Odin Jessen	04	Drag SK		2.17,06	66	
		Jacob Søreng	04	Andøya SLK		2.12,99	73	



Øvelse 29. 200m rygg, damer

Klasse født 00

	 1p	Synne Mo Sandnes	00	Bjerkvik SK		2.49,68	353	
	 2	Live Grytnes	00	Sørreisa SK		3.27,85	192	

Klasse født 01

	 1p	Christel Eriksen	01	Drag SK		3.23,54	205	
	 2	Benedikte Nilsen	01	Bjerkvik SK		3.37,45	168	

Klasse født 02

	 1p	Ida-Eline Akselsen	02	Bjerkvik SK		3.34,58	175	

Klasse født 03

	 1p	Helene Rognli Bloch	03	Harstad SK		3.31,06	183	
	 2p	Helene Hammer  Bech	03	Setermoen SK		3.35,82	172	
	 3	Erika Ness	03	Tverlandet IL		3.50,29	141	
	 4	Tina Kristin Olsen	03	Harstad SK		3.52,45	137	
	 5	Madelene Jacobsen	03	Andøya SLK		3.57,15	129	

Klasse født 04 - Alfabetisk

		Celina Berg Nøkleby	04	Kvæfjord SK		3.54,95	133	



Øvelse 30. 200m rygg, herrer

Klasse født 99

	 1p	John-Åvar Kristoffersen	99	Bjerkvik SK		2.46,19	260	

Klasse født 00

	 1p	Anton Lindsten	00	Narvik SK		3.46,61	102	

Klasse født 01

	 1p	Benjamin Lauknes	01	Sørreisa SK		2.40,33	289	
	 2	John Håvard Valebrokk	01	Tverlandet IL		3.56,10	90	

Klasse født 02

	 1p	Edvard A. Mustaparta	02	Harstad SK		3.04,39	190	
	 2	Jørgen Strøm	02	Bjerkvik SK		3.24,31	140	
		Joakim Ørbakk	02	Tverlandet IL		DISK		

Klasse født 03

	 1p	Vegard Karlsen	03	Harstad SK		3.28,02	132	
	 2	Teodor Sollie Engen	03	Setermoen SK		4.06,85	79	



Øvelse 31. 100m individuell medley, damer

Klasse født 97

	 1p	Stine Bjørkli	97	Setermoen SK		1.14,46	466	
	 2	Ester Majoros	97	Sørreisa SK		1.23,10	335	

Klasse født 00

	 1p	Sofie Charlotte Jørgensen	00	Harstad SK		1.19,09	389	
	 2	Synne Mo Sandnes	00	Bjerkvik SK		1.21,36	357	

Klasse født 01

	 1p	Tina Holmgren Hansen	01	Harstad SK		1.15,07	455	
	 2p	Christel Eriksen	01	Drag SK		1.27,15	290	
	 3	Therese  Rasmussen	01	Andøya SLK		1.28,59	276	
		Benedikte Nilsen	01	Bjerkvik SK		DISK		

Klasse født 02

	 1p	Mali Sofie Rostadmo	02	Setermoen SK		1.37,25	209	
	 2	Hanna Helene Moeng Sagen	02	Setermoen SK		1.48,11	152	
	 3	Marit Jacobsen	02	Sørreisa SK		1.58,06	116	

Klasse født 03

	 1p	Helene Rognli Bloch	03	Harstad SK		1.40,49	189	
	 2p	Tuva Walnum	03	Setermoen SK		1.44,56	168	
	 3	Erika Ness	03	Tverlandet IL		1.45,15	165	
	 4	Madelene Jacobsen	03	Andøya SLK		2.02,08	105	
	 5	Marcussen Hanne	03	Sørreisa SK		2.11,13	85	
		Lotta Tøttermann	03	Harstad SK		DISK		

Klasse født 04 - Alfabetisk

		Emilie  Karlsen	04	Kvæfjord SK		2.01,15	108	



Øvelse 32. 100m individuell medley, herrer

Senior

	 1p	Mads Knutsen	90	Oslo IL		1.07,82	418	

Klasse født 97

	 1p	Odd Reidar Bygdnes	97	Kvæfjord SK		1.16,56	290	
		Magnus Brox Einarsen	97	Kvæfjord SK		DISK		

Klasse født 00

	 1p	Birk Myrvang	00	Sørreisa SK		1.16,56	290	
	 2	Marcussen Jon	00	Sørreisa SK		2.04,34	67	

Klasse født 01

	 1p	Joakim Hammer Bech	01	Setermoen SK		1.20,72	247	
	 2p	Alexander Kvalberg	01	Sørreisa SK		1.24,65	214	
	 3	John Håvard Valebrokk	01	Tverlandet IL		1.48,68	101	
		Mathias Arnesen	01	Harstad SK		DISK		

Klasse født 02

	 1p	Brage Nikolaisen	02	Sørreisa SK		1.31,15	172	
	 2p	Teodor Wikeland	02	Kvæfjord SK		1.33,54	159	
	 3p	Joakim Ørbakk	02	Tverlandet IL		1.59,69	76	
		Edvard A. Mustaparta	02	Harstad SK		DISK		
		Tobias Karlsen	02	Kvæfjord SK		DISK		
		Sigve Gravem Isaksen	02	Kvæfjord SK		DISK		
		Daniel Andreassen	02	Kvæfjord SK		DISK		

Klasse født 03

	 1p	Tobias  Johansen	03	Kvæfjord SK		1.50,93	95	



Øvelse 33. 50m rygg, damer

Klasse født 97

	 1p	Ester Majoros	97	Sørreisa SK		39,58	273	

Klasse født 00

	 1p	Maria Bjørkli	00	Setermoen SK		40,41	257	
	 2	Live Grytnes	00	Sørreisa SK		47,20	161	

Klasse født 01

	 1p	Therese  Rasmussen	01	Andøya SLK		39,25	280	
	 2	Christel Eriksen	01	Drag SK		41,08	244	

Klasse født 02

	 1p	Ida-Eline Akselsen	02	Bjerkvik SK		45,49	180	
	 2	Marit Jacobsen	02	Sørreisa SK		55,20	100	

Klasse født 03

	 1p	Helene Hammer  Bech	03	Setermoen SK		47,67	156	
	 2p	Hanne Sofie Rennemo	03	Harstad SK		48,42	149	
	 3p	Erika Ness	03	Tverlandet IL		50,08	135	
	 4p	Tina Kristin Olsen	03	Harstad SK		52,88	114	
	 5	Madelene Jacobsen	03	Andøya SLK		53,23	112	
	 6	Mia Dalmo	03	Narvik SK		58,03	86	
	 7	Amanda Eriksen	03	Andøya SLK		1.00,57	76	
	 8	Embla Dragland	03	Harstad SK		1.03,10	67	
	 9	Marcussen Hanne	03	Sørreisa SK		1.07,27	55	
		Elida Grandalsmo	03	Bjerkvik SK		DISK		

Klasse født 04 - Alfabetisk

		Lina  Bakken	04	Kvæfjord SK		55,53	99	
		Emilie  Karlsen	04	Kvæfjord SK		DISK		
		Celina Berg Nøkleby	04	Kvæfjord SK		51,39	125	
		Ronja Marie  Nøkleby-Pettersen	04	Kvæfjord SK		54,88	102	
		Maria Elise Moeng Sagen	04	Setermoen SK		55,39	99	



Øvelse 34. 50m rygg, herrer

Klasse født 97

	 1p	Magnus Brox Einarsen	97	Kvæfjord SK		37,57	217	

Klasse født 99

	 1p	Arne Gustav Rostadmo	99	Setermoen SK		30,94	390	
	 2	Christoffer Sandersen	99	Bjerkvik SK		33,59	304	
	 3	John-Åvar Kristoffersen	99	Bjerkvik SK		34,51	281	

Klasse født 01

	 1p	Benjamin Lauknes	01	Sørreisa SK		34,03	293	
	 2	John Håvard Valebrokk	01	Tverlandet IL		52,75	78	
		Joakim Hammer Bech	01	Setermoen SK		DISK		

Klasse født 02

	 1p	Edvard A. Mustaparta	02	Harstad SK		41,35	163	
	 2p	Teodor Wikeland	02	Kvæfjord SK		46,36	116	
	 3	Joakim Ørbakk	02	Tverlandet IL		54,57	71	
		Sigve Gravem Isaksen	02	Kvæfjord SK		DISK		

Klasse født 03

	 1p	Vegard Karlsen	03	Harstad SK		46,30	116	
	 2	Jakob Waale Løyning	03	Bjerkvik SK		49,29	96	
	 3	Teodor Sollie Engen	03	Setermoen SK		55,10	69	



Øvelse 35. 200m fri, damer

Klasse født 97

	 1p	Ester Majoros	97	Sørreisa SK		2.39,17	340	

Klasse født 00

	 1p	Ellen Fagermo	00	Narvik SK		2.23,37	466	
	 2	Tiril Jørgensen	00	Harstad SK		2.34,01	376	
	 3	Live Grytnes	00	Sørreisa SK		3.09,27	202	

Klasse født 02

	 1p	Hanna Helene Moeng Sagen	02	Setermoen SK		3.22,12	166	

Klasse født 03

	 1p	Erika Ness	03	Tverlandet IL		3.17,23	179	
	 2	Helene Rapp Karlsen	03	Harstad SK		3.21,70	167	



Øvelse 36. 200m fri, herrer

Klasse født 00

	 1p	Birk Myrvang	00	Sørreisa SK		2.23,18	334	
	 2	Anton Lindsten	00	Narvik SK		3.09,44	144	
	 3	Marcussen Jon	00	Sørreisa SK		3.55,53	75	

Klasse født 01

	 1p	Alexander Kvalberg	01	Sørreisa SK		2.48,89	203	
	 2	Mathias Arnesen	01	Harstad SK		2.59,07	170	
	 3	John Håvard Valebrokk	01	Tverlandet IL		3.41,55	90	

Klasse født 02

	 1p	Brage Nikolaisen	02	Sørreisa SK		2.50,49	198	
	 2	Joakim Ørbakk	02	Tverlandet IL		3.17,04	128	

Klasse født 03

	 1p	Elias Søreng	03	Andøya SLK		3.16,81	128	
	 2	Teodor Sollie Engen	03	Setermoen SK		4.11,56	61	



Øvelse 37. 200m butterfly, damer






Øvelse 38. 200m butterfly, herrer

Klasse født 01

	 1p	Christoffer Akselsen	01	Narvik SK		2.57,61	231	



Øvelse 39. 4*100m fri, damer

Klasse født 04

	 1p	Bjerkvik jenter/damer	JR	Bjerkvik SK		5.31,01	248	
	 2p	Setermoen SK J1	JR	Setermoen SK		6.12,31	174	
	 3p	Harstad SK J2	JR	Harstad SK		6.34,83	146	
	 4	Kvæfjord damer 1	JR	Kvæfjord SK		7.13,76	110	
		Harstad SK J1	JR	Harstad SK		DISK		



Øvelse 40. 4*100m fri, herrer

Senior

	 1p	Bjerkvik gutter/herrer	SR	Bjerkvik SK		5.09,74	207	

Klasse født 04

	 1p	Kvæfjord herrer 1	JR	Kvæfjord SK		15.26,80	7	




