KLUBBSTEVNE KVÆFJORD SVØMMEKLUBB 

LØRDAG 21. NOVEMBER 2015

Vi låser opp 9.45, klar til start klokka.10.00

Gratis. 
Øvelser: 
100 medley, 
25 fri (med hjelpemidler), 
200 rygg, 
50 bryst, 
50 crawl

Stafett: 4 x 25 fri 
Pause. Frukt og saft.

100 butterfly, 
25 rygg, 
50 rygg. 
Stafett: 4 x 50 lagmedley

Lek hvis vi er tidlig ferdig.

Max 3 individuelle øvelser for hver svømmer. 
Påmelding på trening eller på facebook. 
