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						I GYMSALEN PÅ TORPO SKULE 


		
	Trening:
Mandag
Kl 19:30-20:45
Hva er det?
Lett oppvarming
Styrketrening 14 stasjoner á 1 min x 2

Pris: Medlemskap i Torpo il 
Kom å bli med, det passer for alle
Styrketrening er det beste du kan gjøre for kroppen din
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Følg oss på www.torpoil.no og bli gjerne venn med oss på Facebook 
Spørsmål- Trine Haug: trinehaug@hotmail.no / 45 45 39 01
Hilde Haugen: hkhauge@online.no /911 40 683
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