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	PRISER FOR SESONGEN OKTOBER-PÅSKE
1 time 500,- og medlemskap i Torpo il
Drop in kr 30,-
Du kjøper fast plass på en eller flere dager, slik at du er sikker på alltid å ha en sykkel.
HUSK! Du kan bytte treningsdag- full flex
 eks: fast dag tirsdag, men blir forhindret til timen, er det ledig sykkel på torsdag har du mulighet til å  ta den plassen. Uten å betale noe ekstra.
Vi har gruppe på Facebook  der du sier i fra om du er forhindret til å komme til time, eller at du tar sykkelen til noen andre som ikke kommer.
Følg oss på www.torpoil.no og bli gjerne venn med oss på Facebook 
Spørsmål- Trine Haug: trinehaug@hotmail.no / 45 45 39 01
Hilde Haugen: hkhauge@online.no /911 40 683





																	

	Gruppe
	Dag
	 Klokke
	Instruktør

	Ungdomsspinning 8.klasse 
	Onsdag
	19:00-20:00
	Line Bakken

	60 minutts spinn med Geir
	Tirsdag
	19:00-20:00
	Geir Dokken

	 60 minutts spinn med Vidar
	Torsdag
	19:00-20:00
	Vidar Sire


Oppstart uke 41
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