ÅRSMELDING TORPO IL 2015

Styret i Torpo Idrettslag har i 2015 vore samansett slik:

Leiar: 			Ingunn Svensgård (på valg 2016)
Nestleiar: 			Morten Kolsrud (på valg 2016)
Sekretær: 			Frøydis Stoveland Dekko (på valg 2016) 
Kasserar: 			Heidi Sire 
Styremedlem ski: 		Hallgrim Ødegård 
Styremedlem fotball: 	Lars Erik Moen
Styremedlem allidrett: 	Trine Haug



Arbeidsgruppe ski: 	Hallgrim Ødegård
				Bjørn Herbrand Tretterud 
	Hans Magne Hagen 
 

Arbeidsgruppe fotball: 	Lars Erik Moen
Cato Svanheld
				Lisbeth Åsegard

Valgnemnd: 			Hilde Brekke
				Monica Tveito

Revisor: 			Tone Berit Stølen
				 Ole Sjøthun

Banenemnd: 	Gruppene har hatt ansvar for sine arenaer

Torpo IL sin repr. i Ål Idrettsråd: 	Anne Bente Hovda

Torpo IL sin repr. til Liatoppen skisenter: Ola Hefte


Torpo IL har 248 registrerte betalande medlemmer dette året. Av desse er 107 under 19 år og 141 over 19 år. 

Hovudlaget har hatt 6 styremøter dette året, og eit ekstraordinært årsmøte 19.03.15. Det har i tillegg vore planleggingsmøter før basaren og knøttecupen med involverte parter.

KLUBBHUSET, BAKKETUN

Trimromet på klubbhuset blir brukt mange kveldar i veka, men det har dessverre ikkje vore så mykje utleige av salen som me hadde håpa på. Dette året har det vore 2 møter og eit familieselskap. Morten Kolsrud har vore ansvarleg for koordinering av utleige på huset.

Sofie Ø. Moen og Ingrid Svensgård har hatt jobben som reinhaldarar på klubbhuset fram til juli 2015. Deretter overtok Grete I. Øvreengen

Klipping av grasbanen på Bakketun har Svein Helge Opheim hatt ansvaret for. Me har hatt dyktige folk på denne jobben og resultatet har vore ei fantastisk grøn og fin grasmatte!

Ellers har banen vore leigd ut til Ål Statlege mottak, Ål-cup og Halling-cup

SVØMMEHALLEN
Svømmehallen åpna som vanleg etter haustferien, men i år sleit me med å få tak i badevakter, og å få dei på livredningskurs. Dei fyrste vekene var me heldige og fekk hjelp av fleire lærerar med livredningskurs. Etterhvert fekk Ståle Rotneim og Åsmund Breie tatt kurset, og det har fungert veldig fint. Badinga er godt besøkt av både bygdefolket og av golingar og ålingar, men det er plass til fleire:) 

Andre ting:
 	
· Kaupangnemnda fordelte i år ut kr. 31.735
Fordelinga var som følger:
Fotballgruppa              Kr. 14 541,00
Skigruppa                    Kr.  6 347,00
Allidrettsgruppa          Kr. 10 847,00
· I august hadde me den tradisjonelle haustdugnaden på og rundt idrettsplassen i forkant av Torpo Knøttecup. Dårlegare oppmøte enn vanlegvis, men det var pga at leder hadde gjort feil i utsendinga av info. Fleire av dei som var satt opp hadde derfor ikkje fått beskjed! Ein gjeng stilte opp ein kveld seinare, så tusen takk til alle som bidrog.
· Det vart lagt ned kabel til høgtaler på tribuna i haust. Kontakt på tribuna og veggkontakt ute på kiosken blir satt opp i løpet av vinteren. 
· Trine Haug har ansvar for å halde heimesida vår oppdatert, og facebook blir brukt for å gje beskjedar og minne om ulike arrangement. Gode måtar å nå ut til folk.

2015 har vore eit flott aktivitetsår her på Torpo, og me håpar på eit minst like bra 2016! Lykke til med all aktivitet til både store og små!! 


Torpo 1. februar 2016
IngunnSvensgård
Leiar


Årsmelding ”Ni på tøpp” 2015.


”Ni på tøpp” har vore ein suksess! Dette er eit lågterskeltilbud som Torpo Il kan vera stolt av. Hallingdølen sine omtaler av kor enkelt tur nokre dagar før, har vore god PR. Ikkje minst har heftene med omtaler av turane vore god PR, ein stor takk til Thor Røer. Hefta og stemplingskorta er oversiktlege og har fått mykje skryt. Eit mål no burde vera å samle alle turalternativa i eit hefte, sjølv om nokon turar går att kunne ein kanskje snart kalla heftet: 100 turalternativ på Torpo. Dette året vart ”Ni på tøpp” arrangert for 16 gong!

I år vart det seld 34 kort, dei siste åra har talet vore stabilt rundt 30. 34 selde kort er rekord  sml. med dei siste åra ( nær halvparten- 16 kort er seld til mottaket). Talet på deltakarar var siste året 203 på 8 turar ( turen til Pålset regna bort). Snitt pr. tur 25. Totalt tek me ikkje for hardt i når me si at kor einaste torping frå 0 til 100 i snitt har vore på fire ”Ni på tøpp- turar” dei siste seksten åra. Sesongavslutninga med saft/kaffi og blautkake hadde me på Klubbhuset tysdag 15/9 med 24 stk. innom. Heidi hadde søkt kommunen om integreringsmidlar, desse vart nytta til avslutningskvelden. Frå «Friluftlivets år» fekk me midlar til å dekke ei annonse i Hallingdølen, dermed fekk me inn omtale i døl`n i forkant av kor enkelt tur.  

Resultat 2015. Delt. under 16 år:
Sondre Nygaard Nordhagen 8 poeng. Nora Karterud Sørensen 6 poeng.
Diis Eirin Kolsrud 6p. Marisa Agnethe Kolsrud 6 p. Aram 6 poeng.
Milca 5p. Dedan 5p. Liv Marit Løvsletten Nygaard 5p. Natan 4p. 
Alle ungar fekk kvar sin premie for god oppslutning!

Vaksne: Bente Nygaard 7p. Per- Egil Kolsrud 7 p. Annette Karterud 7p.
Morten Kolsrud 6 p. Muzit 6p. Sissel Hansen 5p. Terje Hansen 5p.
Bente og Per- Egil fekk  (etter loddtrekning) kvart sitt sponsa  gavekort til arrangement i kulturhuset, verdi 200 kr. Takk til Ål kommune!
 
Målet til nemnda er å kome seg ut i frisk luft, koma på tur i lag med andre. Eit anna mål er å bli kjend med bygda og toppane rundt, kanskje finne seg ein favoritt som ein kan gå fleire gonger. I tillegg til dei ni turmåla, får ein poeng ved å skrive namnet i bøker som du finn på Bjørøynatten og på Rikansrudkamben. Særleg Rikansrudkamben hadde rekordhøgt tal på 
turdeltakarar i 2015!! 
I nemnda har siti: Sissel Hansen, Heidi Sire, Trine Haug, Geir Tretterud,
Kjetil Lappegård, Ole Karterud, Hans Petter Evensen og Per- Egil Kolsrud.

Nemnda er glad for innspel om aktuelle turar!! Det er ledige plassar i nemnda!! Vonar på mange fine turar sommaren 2016, det er endå ledige plassar!!
Torpo 28/9- 2015. Per- Egil Kolsrud.




Årsmelding arbeidsgruppe allidrett 2015
Nok et aktivt år med mange aktive barn og voksne har gått. 
Styrkesirkeltrening:
Styrke og sirkeltrening fortsatte treningen fram til 1. mai og begynte igjen med Bootcamp 17. august. Etter at Hilde K. Haugen og Heidi Sire hadde prøvd seg på Bootcamp på Vestlia på Geilo hos Nina Gässler, var det oss på Torpo som måtte prøve ut denne treningsformen. Utetrening fram til høsteferien. Da begynte vi inne igjen med styrkesirkeltrening i gymsalen på Torpo Skule. Den er for alle som har begynt på ungdomsskolen til pensjonister, og vi er så heldige å ha deltakere i alle aldre. Hilde Karin Haugen er instruktør. 

Spinning: 
Fram til påske har det vært "Kom i gang"45 min og Ungdomsspinning med Ragnhild Jessica Bjella "Spinning 60 minutt" to ganger i uka med Geir Dokken og Vidar Sire.
Etter høstferien startet spinning opp igjen med Geir Dokken, Vidar Sire og Line Bakken som instruktører. Denne gangen med spinning tirsdager og torsdager for voksne og onsdager for ungdom med Line Bakken som intruktør.
Allidrett: 
Allidrett fikk vi dette året begynt med tidlig i november. Heldige oss som har 
fått Ingrid Svensgård til å ha ansvaret for barna i barnehagen (3 til 6 år) hver mandag. 
1.-4. klasse og 5.-7. klasse har annen hver uke med Trine Haug som ansvarlig.
Volleyball for voksne:
Wenche Øvreengen og Hanne Muledal er primus motor for volleyball, der møtets det en gjeng en gang i uka.

Holmenkollstafetten lørdag 9. mai
Stafetten består av 15 etapper til sammen 18,77 km
Torpo IL stilte dette året også lag til stafetten med 15 løpere i alderen 15-50 år både kvinner og menn. Dei som stilt frå Torpo IL var; Heidi Sire, Vidar Sire, Odd Rune Jenssen, Randi Trøstheim, Magne Trøstheim, Lars Erik Moen, Trine Haug, Ove Flatland, Bjørn Rygg, Kari Medhus, Asle Grøthe, Ingrid Sjøthun, Jon Martin Uhlen, Wenche Smestad og Wenche Øvreengen.

VeslekambenUpp Bakketunløpet  Skue Motbakkecup lørdag 6. juni
VeslekambenUpp ble arrangert for 2. gang i år med 48 deltakere i konkurranseklassen og ca 40 i trimklassen. Mange barn hadde også tatt turen for å delta på Bakketunløpet. Labb og Line var med oss og skapte stemning blant barna. Værgudene var også i år på vår side, selv om det hadde regnet dagen i forveien, var forholdene bra på arrangementsdagen. Mange hadde tatt turen og stod i løypa og heiet, særlig på toppen var det god stemning. Røde kors var også med oss og var veldig godt fornøyd med løpet, de hadde kun et par småskader å ta hånd om.
Nytt av året er at vi har inngått et samarbeid med flere andre arrangører av motbakkeløp i Hallingdal, og laget en motbakkecup. Beste mann og kvinne sammenlagt vant en fin pengepremie etter endt cup. Cupen bestod i år av følgende løp: VeslekambenUpp, LisbetnutenUpp, BergheimOpp og BringenattenOpp. Cupen vil fortsette også til neste år, men da har også SkarvetOpp ved Geilo IL sagt at de ønsker å være med. 
i VeslekambenUpp-nemda sitter Randi Trøstheim, Lars Erik Moen, Heidi Sire, Bjørn Rygg og Trine Haug
Dato for neste års VeslekambenUpp blir 28. mai 2016.
Innkjøp av utstyr
Vi har kjøpt alle spinningsyklene av Andebarkji som vi alltid har brukt
En ny spinningsykkel og musikkanlegg til treningsrommet.
Kettlebells og medisinballer til gymsalen og treningsrommet

Merking av stier
Bok på Rikansrudkamben /Ål 52 tur
Bok på Økslenuten
Bok på Bjørøynatten

Treningsrom:
Treningsrommet på Bakketun er åpent for alle medlemmer i Torpo il og brukes av flere og flere.
Vi har mange aktiviteter for voksne. Vi tror på at aktive foreldre gir aktive barn. 

Hilsen
Allidrett v/Hilde Karin Haugen og Trine Haug




Årsmelding for arbeidsgruppe ski 2015

Arbeidsgruppa ski har i 2015 hatt desse representantane
Hans Magne Hagen
Bjørn Herbrand Tretterud
Hallgrim Ødegård

Hallgrim Ødegård har representert gruppa i hovudstyret.

Gruppa har hatt tre arbeidsmøter.

Vinteren 2015
Me gikk inn i 2015 med ein flott skivinter, men nede i bygda tok den dessverre slutt alt for tidleg. Det var flotte forhold under klubbrennet den 8. februar og me brukte lysløypa også på onsdagsrennet etterpå, men så var vinteren stort sett over. Aktiviteten har vore god på heimebane og nokre har også vore med på skirenn andre stader i dalen, frå Geilo til Flå. Flott innsats frå dei som var med, men me skulle gjerne hatt fleire med rundt omkring på renn.

Skitreningane
Bjørn Herbrand Tretterud med hjelp av Jon Martin Uhlen har hatt ansvaret for treningane våre. Måndagane har vore treningsdagar med mellom 12 og 20 løyparar.
Klubbrennet/skidagen
8. februar var det stor stemning både i Pipern og på Bakketun. Dagen starta med hopp i tre bakkar i Pipern. Seks hoppa i veslebakken, åtte i mellomste og fem i storebakken.
Etterpå var det langrenn på Bakketun der det var kiosk, bålpanner og litt over 50 løyparar i sporet. Dagen vart avslutta med pølser, kaker og kaffi inne på klubbhuset og toppa med utdeling av premiar til alle. Klubbrenn på ein sundag var fyrste gongen me prøvde og var så vellukka at dette gjer me også neste år.

Onsdagsrenna
Det har vorte arrangert 9 onsdagsrenn, 8 på Bakketun/Liatoppen og eitt i Pipern. To renn vart avlyst. Totalt har 115 vore innom renna, 57 ungar, 41 vaksne og 17 har hjelpt til med avviklinga.

Gaurhovd/Showrennet
I år arrangerte me det 43. Gaurhovdrennet. Som det har vore vanleg dei seinare åra starta  Showrennet rett etter at Gaurhovdløyparane hadde vorte sendt ut i løypa. 75 deltok i Gaurhovdrennet og 67 i Showrennet. Det var ein liten auke i Gaurhovdrennet og ein tilsvarande liten nedgang i Showrennet. Rennet vart eit triveleg arrangement.

Ribberennet
Lik fjoråret slo årets Ribberenn alle rekordar. Trass i at det var rekorddeltaking i fjor auka deltakartalet frå 344 i 2014 til 486 i år fordelt på 95 klubbar. For oss som arrangør er det kjempefint, men me vart «tatt litt på senga». Me hadde kalkulert med omlag det same som i fjor fordi det i år som i fjor var ein snøfattig vinter rundt omkring på austlandet. I fjor var rennet på ein sundag, i år på ein måndag, likevel altså ein auke på over 40%. At rennet har vorte populært kan ein trygt seie. Den store auken i tillegg til ny organisering av skigruppa gjer at me i 2016 må sjå på ein ny måte å organisere rennet på. Ribberennet har frå å væra eit lite artig arrangement på Tretterudjordet og etter kvart i lysløypa på Bakketun utvikla seg til å bli eit romjulsrenn som samlar deltakarar frå store delar av austlandet og også vestlandet, frå våre lokale små podar til WC-vinnarar. Litt kaotisk og hektisk vart det for dugnadsgjengen, men attendemeldingane var mange og positive. Også TD-rapporten konkluderte med eit godt gjennomført renn.

Trening/sosial  samling Geilo 17. - 18. oktober
Det vart ikkje sosial sesongavslutning etter årets sesong. Det tok me att i haust me ei flott helg på Geilo. Rulleskigåing og pizza på laurdag. Sherpatrappa opp på Hallingskarvet og bading på sundag. Kjempehelg og god inspirasjon å starte barmarkstreninga på. Den starta den 12. oktober.

Team Hallingdal
For fyrste gong har me ein løypar i rekrutteringslaget Team Hallingdal. Det er eit tilbod til oss hallingdalslaga for at me skal kunne halde på juniorar som vil satse, altså eit alternativ til andre klubbar eller NTG. I haust vart  Asle Grøthe med frå vårt lag og me er glade for at han og seinare andre  kan få eit spennande og krevjande treningstilbod.

Ny lysløype
Me har begynt å tenkja på bygging av ei ny lysløype. Den me no har heldt ikkje den standard som må til for friteknikk. Dekket på løypa krev også mykje snø og ei ny løype vil gjera sesongen lenger i begge endar i sesongen. Dette er ei sak me må jobbe meir med når me ser framover til neste år.

Tusen takk
til alle som har vore med på å gjennomføre alt som har skjedd dette året. Me er med på eit viktig arbeid til glede og nytte for mange torpingar. Det er ikkje like lett å sjå alltid når ein strevar på for å få tid og krefter til å møtast, men idrett er bra for både hovud og kropp. Og som me veit: «Dæ æ ingenting som kjæm tå se sjøl».


Arbeidsgruppa ski
v/ Hallgrim








Årsmelding arbeidsgruppe fotball 2015

Arbeidsgruppa for fotball har i år bestått av :

Leder				Lars Erik Moen
Kiosk/div.			Lisbeth Åsegård 
Material/ div.		Cato Svanheld
Knøttecup ansvarlig:	Ole Kolbjørn Viko
Bane/anlegg    		Svein Helge Opheim
                             		Bjørnar Opheim
                              	Lars Erik Moen

Torpo har i år stilt følgende lag i aktiv serie:

12 år miks
Oppmann	Svein Ove Stølen
Trener         Ove Flatland
Trener         Morten Svensgård
Spillere: Johnas Ulshagen Jorde, Jostein Stølen, Astrid Jorde, Tuva Flatland, Asmund Dekko, Håkon Andreas Slåtten, Ida Bakken, Tuva Sofie Sire, Mari Svensgård og Sindre Åsegård Kaspersen.
Laget har vært med i både vårsesong og høstsesong. De har deltatt på Heddal cup(Notodden) og Ål cup. Dette er et miks lag som stort sett har spilt mot reine guttelag. De har sparka godt fra seg. Ett godt lag som har mye publikum på kampene sine. Dette var nok siste sesongen dette laget var samla her på Torpo, så vi ønsker alle lykke til i nye klubber. Stor takk til Svein Ove, Ove og Morten som har hatt ansvaret for laget i mange år.

10 år gutter og jenter
Oppmann	Trine Haug
Trener         Lars Erik Moen
Trener         Cato Svanheld
Trener         Odd Rune Jenssen
Spillere: Ragnhild Kristine Gåsterud, Vårin Dokken, Liv Marit Nygård, Frøya Flatland, Idunn Ødegård, Sara Hefte, Oda Marie Svanheld, Magnus Hagen, Mathias Øvreengen Moen, Joacim Liahagen, Ole Kristian Faldal og Henning Opheim.

I vårsesongen stilte vi med både jente og guttelag. Jentene var både flere og jevnere, og klarte seg best i serien. I høstsesongen ble vi færre gutter og måtte slå i sammen og danne ett mikslag, Mikslag i rein gutteserie vart litt for tøft, men alle kjempet tappert.
De stilte lag på Geilo knøttecup, Hallingcup, Heddalcup og Torpo knøttecup. Dette var en innholdsrik og utfordrende sesong.

8 – 9 år miks
Trener/ oppmann	Morten Svensgård
Trener                   Geir Kaspersen
Spillere: Henning Haugo, Elias Løstegård Gilen, Ragnhild Opheimsjorde, Sarlota Varpa, Ådne Åsegård Kasåersen, Martin Viko, Håkon Svensgård, Vetle Åsegård Kaspersen, Erlend Karterud, Mari Haugen Dokken, Noor Nesje Ødegård, Eirik Østro Slåtten og Sander Magnus Hagen.

I vårsesongen ble det kun meldt på ett g 9år lag. Dette resulterte i litt mye venting på kampene.  Høstsesongen ble det meldt på lag i både G 8år og G 9år. Dette førte til mer spilletid og masse moro. 
De har deltatt i Geilo knøttecup, Hallingcup, Heddal cup og Torpo knøtte cup. Dette er en frisk gjeng som synes det er veldig moro med fotball. Det viser seg også på resultatene, at dette laget er vanskelig å hamle opp med.

6 – 7 år miks
Oppmann	Maria Tafa
Trener         Andy Tafa
Trener         Cato Svanheld
Dette var en komme i gang sesong for dette laget. De stilte lag til vårsesongen, men valgte å trekke laget da det ble for lange reiser for de unge spillerne. De fortsatte med treninger og stilte lag på Torpo knøttecup.

Sesongen 2015 er godt og vel over og Torpo fotball har tatt en vinterpause. Våre aktive har vært i gjennom mange treninger, kamper og cuper. I tillegg til serien, har vi stilt lag på Geilo knøttecup, Hallingcup, Heddal 3’er cup, Ål cup og vår egen Torpo knøttecup.
Vi vinner og taper litt, men gjennomgående er det som regel tøft å møte ett Torpolag. Så kvaliteten på arbeidet som blir utført i Torpo fotball er meget god.

Bane/anlegg:
Vi er da også veldig heldige som har god kapasitet på anlegget oppe på Bakketun. Ikke alle klubbene i dalen som har mulighet til å trene på en slik bane så ofte de ønsker. Vi leier også bort banen til ”mottaket” , Halling cup og Ål cup.
I sommer lagde vi en ny 5 er bane i gress til knøttecupen. Denne må nok gro ett år til for å bli bra nok. Kanskje bør den også utvides litt til neste sesong.

Torpo knøttecup:
Også i år ble Torpo knøttecup en stor suksess. Det var noen færre påmeldte lag i år enn i fjor, men både sportslig og økonomisk var det minst like bra. Det vart også innført en ny aktivitet ved ballveggen, der treffsikkerheten kunne testes. Dette var en aktivitet både for barn og voksne. Virket som aktiviteten der var stor gjennom hele dagen. Stor takk til Ole Kolbjørn og alle som bidrar på dette arrangementet. 

En ekstra takk til 12 års laget som spilte sin siste sesong på Torpo i år. Takk også til Svein Ove, Morten og Ove som har jobba med dette laget i mange år. 
Derfor ble det en liten ekstra avslutning med tur til Ullevaal. Hele 38 Tørpinga med smått og stort fikk se Norge slå Malta 2 – 0 I EM kvalikkamp. 

Tusen takk for fin innsats i 2015.

Leder fotball
Lars Erik Moen
