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G-12
Heat:

IF Hellas treningsstevne, 6. mai 2015
Marienlyst Friidrettsbane, Drammen

100m

1

Oliver Engen
Pelle Pastor

Torleiv Berget Hedegart

100m
1
Markus Wamstad

100m
1
Tomas Marlgv

100m
3

Emmy Margrethe Rismark

100m
2
Julie Lund

100m
2
Irun Berg Hedegart

100m

2

Andrine Laerum
Iselin Ween Rustad
Malene Kolberg

100m
3
Jorgen Kornerud

60m

1

William Kolberg
Andrian Wilthil

Alve Visnes Bonvicini

60m
2

1 Scott Ygard
2 Simen Gimnes
3 Tobias August Luther

Vind:

2001
2001
2001

Vind:

2000

Vind:

1999

Vind:

2003

Vind:

2001

Vind:

200

Vind:

1999
1999
1999
Vind

1994

Vind:

2004
2004
2004

Vind:

2003
2003
2003

Side 1

+4,3
Krpdserad
IF Hellas
Snggg

+4,3
IF Hellas

+4,3

IF Hellas
+1,3
Sturla
+2,3
Asker
+2,3
Snpgg
+2,3

IF Hellas
IF Hellas
IF Hellas
+1,3
Sturla
+2,3

IF Hellas

Sturla
IF Hellas

+2,2

IF Hellas
Asker

IF Hellas

12,67
14,32
15,13

13,23

12,30

16,24

14,76

13,97

12,96
13,59
13,62

12,22

9,37
10,14
10,67

8,64
9,20
11,04



G-13 60m

Heat: 3
1 Morten Bjgrndal Osnes
2 Anders Walstad

G-14 60m

Heat: 4

1 Oliver Engen

2 Torjus Bjgrnara

3 Pelle Pastoor

4 Torleiv Berget Hedegart
G-15 60m

Heat: 5

1 Markus Wamstad
G-18/19 60m

Heat: 5

1 Nikolay Ivern

MS 60m

Heat: 5

1 Master Anan Jongjai
2 Odd Arne Elstad
J-12 60m

Heat: 2

1 Emmy Margrethe Rismark
2 Famke Pastoor
J-13 60m

Heat: 3

1 Veliane Narnor
J-14 60m

Heat: 4

1 Julie Lunn

2 Anniken Jerndahl
J-15 60m

Heat: 5

1 Irun Berg Hedegart
G11 Kule 2,0kg

1 William Kolberg
6,92-7,50-6,52-8,10-7,44-6,80

2 Adrian Wilthil

5,14-5,29-5,40-5,54

Vind:

2002
2002

Vind:

2001
2001
2001
2001

Vind:

2000

Vind:

1997

Vind:

1985
1980

Vind:

2003
2003

Vind:

2002

Vind:

2001
2001

Vind:

2000

2004

2004

Side 2

+3,8
IF Hellas
IF Hellas

+2,8
Kredsherad
IF Hellas

IF Hellas
Snggg

+1,7
IF Hellas

+1,7
IF Hellas

+1,7
Krgdsherad
IF Hellas

+2,2
Sturla
IF Hellas

+3,8
IF Hellas

+2,8
Asker
IF Hellas

+1,7
Snggg

IF Hellas

Sturla

9,85
10,57

7,97
8,24
9,06
9,34

8,53

7,52

7,52
8,54

9,78
10,67

9,21

9,02

9,23

8,91

8,10

5,54



G13 Kule 3,0kg
1 Morten Bjgrndal Osnes
5,32-5,55-5,86-5,90

G14 Kule 4,0kg

1 Oliver Engen
x-13,28-x-12,35-x-x

2 Kristoffer Andre Mertinat

6,11-6,92-7,02-7,75-7,18-6,88

G16 Kule 5,0kg
1 Tomas Marlov
8,18-10,02-10,07-9,38-10,35-10,92

G17 Kule 5,0kg
1 Martin Kornerud
13,98-14,15-14,05-14,87-14,69-14,90

G17 Kule 7,26kg
1 Martin Kornerud
11,22-11,10-11,58-x

MS Kule 5kg
1 Odd Arne Elstad
7,42-8,13-7,86-7,84-x-8,05

J12 Kule 2 kg
1 Emmy Margrethe Rismark
6,15-5,62-5,27-5,37

J16 Kule 3kg
1 Malene Kolberg
8,56-8,26-8,65-8,85-9,19-8,64
2 Andrine Laerum

x-6,25-5,13-5,85-5,90-6,14

G11 Hoyde
1 Adrian Wilthil
2 Alve Visnes Bonivicini

G12 Hoyde
1 Simen Gimnes
2 Scott Ygard

G14 Hoyde
1 Oliver Engen

2002

2001

2001

1999

1998

1998

1980

2003

1999

1999

2004
2004

2003
2003

2001

Side 3

IF Hellas

Krgdsherad

IF Hellas

IF Hellas

Sturla

Sturla

IF Hellas

Sturla

IF Hellas

IF Hellas

Sturla
IF Hellas

Asker
IF Hellas

Krgdsherad

5,90

13,28

7,75

10,92

14,90

11,58

8,13

6,15

9,19

6,25

1,10
1,05

1,46
1,30

1,48



J12

J14

Hoyde

1 Emmy Margrethe Rismark 2003
Hgyde

1 Julie Lunn 2001

Side 4

Sturla

Asker

1,10

1,25



