Dialoglekene 2017
S¢ndag 8.januar 2017 kl.10.00

Friidrettsalliansen Sturla/Hellas inviterer til Dialoglekene 2017 i Drammenshallen

STARTKONTINGENT: PAMELDING:

7/9 ar kr. 90,- pr. deltaker Pameldingsfrist 3. januar 2017
10ar-14ar kr. 90,- pr. gvelse Pamelding online pamelding
15 ar og eldre kr. 110,- pr. gvelse E-post post@ifhellas.no

Etteranmeldelser kr.+50,- pr. gvelse

BETALING:
Bankkonto 2310.07.28044 - IF Sturla v/@ivind Berg, Skogbrynet 34, 3032 Drammen.

TIDSSKIEMA:
Tidsskjema legges ut pa www.sturla.no og www.ifhellas.no. Andre opplysninger kan fas
ved henvendelse til @ivind Berg 975 71 080 eller e-post; post@ifhellas.no

KLASSEINNDELING OG @VELSER:

Jenter/gutter 7-9 ar 60m, lengde

Jenter/gutter 10 ar 60m, lengde, kule
Jenter/gutter 11 ar 60m, 600m, lengde, kule
Jenter/gutter 12 ar 60m, 600m, hgyde, kule
Jenter/gutter 13 ar 60m, 600m, lengde, kule
Jenter/gutter 14 ar 60m, 100m, 600m, hgyde, kule
Jenter/gutter 15 ar 60m, 100m, 600m, hgyde, kule
Jenter/gutter 16-17 ar 60m, 100m, hgyde, kule
Jenter/gutter 18-19 ar 60m, 100m, lengde, kule

Kvinner og menn senior 60m, 100m, kule

VIKTIG INFORMASJON
e Lengde og kule: 4 forsgk i kl. 7/9 — 14 3ar. 3 forsgk + finale med 8 beste i kl.15 ar og eldre.
e Lengde starter tidligere dersom det er behov. Sjekk tidsskjema pa arranggrens hjemmesider.
e Det er kun tillatt med maksimum 6 mm butte pigger i Drammenshallen.
e Premiering: 1/3 premiering fra 11 ar til senior. Deltakerpremier til alle i kl. 7/9 ar pluss
de i kl.10/12 ar som ikke far premie i gvelser.
o | lgps@velsene er det kun mulig med etteranmeldinger dersom det er plass i heatene.
Ingen etteranmeldinger i I@p pa stevnedagen.
e OBS: | Ippsgvelsene er det avkryssing 1 t fgr start. Gjelder ikke 60m for barn 7-9 ar.
e Husk at utgvere rykker opp en aldersklasse fra 1.januar.

GRATIS PARKERING FORAN OG BAK OG DRAMMENSHALLEN PA STEVNEDAGEN

Dialog Eiendomsmegling
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