
 

 

 
   

 
INVITASJON TIL TEMAKVELD FOR TILLITSVALGTE I IDRETTSLAG  
 

Møre og Romsdal idrettskrets inviterer til kurs i klubbutvikling for tillitsvalgte i 
idrettslag.  Kurset er gratis og inkl. enkel servering. 
 
 

  
Tema – Lover, regler og retningslinjer 

 

 
Deltakerne vil lære mer om 

₋ Hva er et idrettslag? 
₋ Idrettslagets plass i organisasjonen 
₋ Idrettslaget som juridisk enhet 
₋ Krav/utfordring til styring og ledelse 
₋ Lovarbeid: Generelt og fra § til § 
₋ Intern organisering – organisasjonsplan 
₋ Valgkomitéarbeid  
₋ Diverse vedrørende, stiftelse, opptak i NIF, navn og en praktisk gruppeoppgave 

(gjennomføring av et årsmøte) 
₋ Hvor man finner viktige regler og retningslinjer (barneidrettsbestemmelsene, 

retningslinjer om lege og sanitetstjeneste ved ulike idrettsarrangement, 
Antidoping Norge m.m.) 

 
Målgruppe 
Alle tillitsvalgte i et idrettslag  
 

 

Kursdato Tid Sted Påmeldingsfrist 

Onsdag 18. februar 18-21 Spjelkavik – Klubbhuset til Spjelkavik IL Dagen før kurs 

Mandag 16. mars 18-21 Molde – konferanserommet 3. etasje på 
Idrettssenteret, Idrettsvegen 2 

Dagen før kurs 

 

Påmelding: 
 

Meld deg på via linken under – denne kan du også bruke for å sende spørsmål.  
Husk at du gir beskjed i god tid om du ikke kan komme likevel. 
 

https://response.questback.com/norgesidrettsforbundogolympisk/pyxs5e2yxn/ 
 
Spørsmål vedr. temakvelden rettes til Geir Moholt – geir.moholt@idrettsforbundet.no  

 

 

Vi oppfordrer idrettslagene til å ta med ungdom på kursene 
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