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INNBYDELSE TIL O-TRENING I ROMJULA
Snøen lar vente på seg så hvorfor ikke benytte romjula til en treningstur på Trondsbu.
Vi starter med en rolig joggetur og avslutter med en o-teknisk økt på det nye kartet.  Vi tilpasser treningen både for de yngre og de litt eldre.
NÅR: Tirsdag 29 desember kl 12.00 (til ca 13:30)
HVOR: Trondsbu (oppmøte parkeringsplassen kl 12.00)
Husk å ta med skift.
Forbehold om vær- og føreforhold.
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