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Velkommen til sommer–O–skole!

Vi i Odal O – lag arrangerer sommer-O-skole tirsdag 23 – torsdag 25. juni. 2015! Målet med sommer-O-skolen er at du som er mellom 10 – 13 år skal få et morsomt og lærerikt møte med orientering. Å kunne kart og kompass, er god og nyttig kunnskap! 
På sommer-O-skolen lærer du å bruke kart og kompass. Vi vil også ha en del øvelser som går på forskjellige ferdigheter i både orientering og andre idretter.
Sommer-O-skole passer for både erfarne o-løpere og nybegynnere som aldri har drevet med orientering før. 
Hver dag møtes vi ved Slåstad barnehage kl. 10 og vi avslutter samme plass kl. 14 

 (
Etter sommer-O-skolen vil du kunne:
Bruke kart og kompass
Orientere deg fra et punkt til et annet
Oppleve nærmiljøet på en annen måte
Ha fått gode o-venner
Tenke tilbake at ”dette var gøy”! 
)Torsdag 25 vil vi avslutte dagen med 
orienteringssløyfer og grilling. Her er foreldre og 
søsken hjertelig velkommen, gi gjerne 
tilbakemelding på om de ønsker å delta! 

Påmeldingsskjema finner du bak på arket. 
Påmeldingsfrist: 10. juni 
Har du spørsmål, ikke nøl med å ta kontakt med: Kari Vikerhaugen, kari.vikerhaugen@hotmail.com mobil: 91886511 eller Bjarne Korbøl Thoner, bjarne.thoner@gmail.com mobil: 93223858.
[bookmark: _GoBack]Deltakeravgift på sommer-O-skolen er kr. 250,- . Foruten sommer-O-skolen, inkluderer avgiften gratis medlemskap i Odal O – lag ut året. 

Utstyr: Treningstøy/sko som passer for uteaktivitet, uansett vær. Liten sekk der du har med drikkeflaske, matpakke og litt tøyskift. Vi serverer frukt hver dag og grillpølser siste dag. 
Håper vi sees! 

Vennlig hilsen 
Odal Orienteringslag
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Program sommer–O–skole  

	Tid (ca.)
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag

	10:00
	Oppmøte! Bli kjentleker, lek og morro
	Oppmøte
Kartøvelser
	Oppmøte
Lær kompass!

	11:00
	Lær kart!
	Kartøvelser
	Orientering av kart
Avstandsbedømmelse

	12:00- 12:30
	Lunsj
	Lunsj
	Grilling, orienteringssløyfer og avslutning. 
Foreldre og søsken er velkommen!

	12:30
	Diverse leker
	”Mesternes mester”
	

	14:00
	Hjem
	Hjem
	



Påmeldingsskjema

Navn: 

Adresse: 							Allergier: 

Fødselsår: 							Funksjonsnedsettelse: 

Tidligere erfaring: 						Tillatelse til fotografering: 

Navn på foreldre/foresatte: 

Telefonnr. til foreldre/foresatte: 

E-post til foreldre/foresatte: 
Innbetaling av deltakeravgift skjer til konto: 1870 09 12392. Betaling merkes med navn. 
Påmeldingsskjema finner du på vår hjemmeside: www.odal-ol.idrettenonline.no eller Odal O-lag sin side på Facebook. 
Påmeldingsskjema sendes via e-post til: kari.vikerhaugen@hotmail.com innen onsdag 10. juni 2015. Velkommen!
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