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TIRSDAGSTRENING

FOR

UNGDOM
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I tillegg til postjakta tilbyr vi i år også tirsdagstrening. Målgruppa for treningen vil være ungdom med noe erfaring. 
Treningene vil være en kombinasjon av opplegg i egen regi men også at vi reiser ut og deltar på andre arrangementer der dette er passende (f.eks: Le Tour de Glåmdal og Oslo City Cup).

Terminliste treninger i august:
	Dato
	Aktivitet
	Sted
	Oppmøte
	Påmeldingsfrist

	3. august
(onsdag)
	BKOK-karusellen
	Holtberget
	Direkte oppmøte. Fleksistart mellom 18-19.
	-

	10. august
(onsdag)
	BKOK-karusellen
	Se www.bkok.no
	Direkte oppmøte. Fleksistart mellom 18-19.
	-

	16. august
	Le Tour de Glåmdal
	Grue
	Avreise fra Slobrua kl 17:00 / eventuelt direkte oppmøte kl 18:00
	15. august

	23. august
	O-teknisk trening
	Bjønnmyradammen (Kongsvinger)
	Avreise fra Slobrua kl 17:30 / eventuelt direkte oppmøte kl 18:00
	-

	30. august

	Le Tour de Glåmdal
	Kongsvinger
	Avreise fra Slobrua kl 17:30 / eventuelt direkte oppmøte kl 18:00
	29. august



Terminfestede løp:
	Dato
	Løp
	Påmeldingsfrist

	20-21. august
	Romerike O-weekend
	15. august

	20-21. august
	Myrsprinten (KM-sprint), Myrtrampen
	17. august

	24. august
	Nammo-cup
	22. august

	26-28. august
	KM helg (Dalsbygda)
	19. august




Påmelding sendes til Martin Skytteren: mskytteren@gmail.com innen angitt frist. Eventuelt så melder du på deg selv i Eventor.
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