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Det blir skilek for 3. – 7. trinn og «ungdom trener ungdom» i Sør- Odal, dette året. Skileken vil sirkulerer rundt i bygda. 
Ungdom trener ungdom, betyr at ungdomsskoleelever (8. – 10.), er med på å bestemme aktiviteten. Vi er på samme arena, og samarbeider der. Christoffer Hansen og Gjermund Thoner vil bistå innimellom. 
Det du trenger for å delta er joggesko og klær til å være ute i uansett vær. Aktiviteten vil bestå i ulike stafetter og øvelser på et avgrenset område. 
Når snøen kommer vil vi bruke ski der det er snø, og fortsatt gjøre øvelser på et avgrenset område. 
DETTE ER FOR ALLE OG GRATIS!
Vi ønsker også at voksne kan være i aktivitet samtidig, gå/løpe eller være deltakende på skileken. 
Alle møter på følgene steder kl. 18.00:
		13. oktober		SIAP
		20. oktober		SIAP
		27. oktober		Galterud - Furumoen
  3. november		Disenå - Idrettsplassen
10. november		Fjelltun - Idrettsplassen
17. november		SIAP
24. november		Galterud
  1. desember		Disenå
  8. desember		Fjelltun
15. desember 		siste trening før jul. 
Følg med på odal skilek på facebook: https://www.facebook.com/odalskilek
Vel møtt fra skigruppene i Sør – Odal
v/Tormod & Heidi (tlf 48059441)

Det blir s


kilek for 3. 


–


 


7


. trinn 


og «ungdom trener ungdom» 


i Sør


-


 


O


dal


, 


dette året


. Skileken vil sirkulerer rundt i bygda. 


 


Ungd


om trener ungdom, betyr at 


ungdomsskoleel


e


ver


 


(8. 


–


 


10.)


,


 


er med 


på å 


bestemme


 


aktiviteten. Vi er på samme arena, og samarbeid


er der. 


Christoffer Hansen 


og Gjermund Thoner vil bistå


 


innimellom. 


 


Det du trenger for å delta er 


joggesko


 


og klær til å være ute i uansett 


vær. Aktiviteten vil bestå i ulike 


stafetter og øvelser på et avgrenset 


område. 


 


Når snøen kommer vil vi bruke ski 


der det er snø, og fortsatt gjøre 


øvelser på et avgrenset område. 


 


DETTE ER


 


FOR ALLE OG GRATIS!


 


Vi ønsker 


også at voksne kan være i aktivitet samtidig, gå/løpe eller 


være deltakende på skileken. 


 


Alle møter på følgene steder 


kl. 18.00


:


 


 


 


13. oktober


 


 


SIAP


 


 


 


20. oktober


 


 


SIAP


 


 


 


27. oktober


 


 


Galterud


 


-


 


Furumoen


 


  


3. november


 


 


Disenå


 


-


 


Idrettsplassen


 


10. november


 


 


Fjelltun


 


-


 


Idrettsplassen


 


17. nov


e


mber


 


 


SIAP


 


24. nov


e


mber


 


 


Galterud


 


  


1. desember


 


 


Disenå


 


  


8. desember


 


 


Fjelltun


 


15. dese


m


ber 


 


 


siste trening før j


ul. 


 


Følg med på odal skilek på facebook: 


https://www.facebook.com/odalskilek


 


Vel møtt fra skigruppene i Sør 


–


 


Odal


 


v/


Tormod & Heidi (tlf 48059441)


 




Det blir s kilek for 3.  –   7 . trinn  og «ungdom trener ungdom»  i Sør -   O dal ,  dette året . Skileken vil sirkulerer rundt i bygda.    Ungd om trener ungdom, betyr at  ungdomsskoleel e ver   (8.  –   10.) ,   er med  på å  bestemme   aktiviteten. Vi er på samme arena, og samarbeid er der.  Christoffer Hansen  og Gjermund Thoner vil bistå   innimellom.    Det du trenger for å delta er  joggesko   og klær til å være ute i uansett  vær. Aktiviteten vil bestå i ulike  stafetter og øvelser på et avgrenset  område.    Når snøen kommer vil vi bruke ski  der det er snø, og fortsatt gjøre  øvelser på et avgrenset område.    DETTE ER   FOR ALLE OG GRATIS!   Vi ønsker  også at voksne kan være i aktivitet samtidig, gå/løpe eller  være deltakende på skileken.    Alle møter på følgene steder  kl. 18.00 :       13. oktober     SIAP       20. oktober     SIAP       27. oktober     Galterud   -   Furumoen      3. november     Disenå   -   Idrettsplassen   10. november     Fjelltun   -   Idrettsplassen   17. nov e mber     SIAP   24. nov e mber     Galterud      1. desember     Disenå      8. desember     Fjelltun   15. dese m ber      siste trening før j ul.    Følg med på odal skilek på facebook:  https://www.facebook.com/odalskilek   Vel møtt fra skigruppene i Sør  –   Odal   v/ Tormod & Heidi (tlf 48059441)  

