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TIRSDAGSTRENING

FOR

UNGDOM
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I tillegg til postjakta tilbyr vi i år også tirsdagstrening. Målgruppa for treningen vil være ungdom med noe erfaring. 
Treningene vil være en kombinasjon av opplegg i egen regi men også at vi reiser ut og deltar på andre arrangementer der dette er passende (f.eks: Le Tour de Glåmdal og Oslo City Cup).

Terminliste treninger i april:
	Dato
	Aktivitet
	Sted
	Oppmøte
	Påmeldingsfrist

	5. april
	Postplukk
	Merket fra RV 209, 3 km nord for Slåstad
	Kl 18:00
	-

	12. april
	Oslo City Cup 
	Sagene Skole
	Avreise Statoil, Skarnes kl 16:15
	8. april

	19. april
	Oslo City Cup
	Haraløkka
	Avreise Statoil, Skarnes kl 16:15
	15. april

	26. april
	Oslo City Cup
	Grorud
	Avreise Statoil, Skarnes kl 16:15
	22. april



Påmelding til Oslo City Cup sendes til Martin Skytteren: mskytteren@gmail.com innen angitt frist.

[image: C:\Users\oyvindst\Desktop\logo.png]
Lørdagskjappen
Lørdag 16. april arrangeres Lørdagskjappen ved Moss. Det kommer til å være deltagere fra Odal på løpet så ønsker du å være med gi beskjed til Martin Skytteren: mskytteren@gmail.com innen mandag 11. april.
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