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Årsmelding 2015 

 

 
Håndballstyret har gjennom året 2015 bestått av følgende personer: 

 

Leder Per Kristian Norddal 

Økonomiansvarlig Inge Osen 

Infoansvarlig Kari Aslaksen Aasly 

Materialansvarlig Mette Hollås 

Sportslig leder Anita Grønning (til oktober 2015) 

Topphåndball Hanne Mauring 

 Thomas Johnsen 

 

Innledning 
Året 2015 har vært et år for historiebøkene. Den 3. september klokken 1600 ble første trening 

gjennomført i Utleirahallen av G2002. Den 19. september ble offisiell åpning av Utleirahallen 

foretatt med stort sosialt arrangement, ordfører til sted og første offisielle hjemmekamp i egen 

hall. Fantastiske begivenheter! 

 

 
 

Håndballavdelingen i Utleira hatt en vekst i antall aktive fra under 300 til over 400 personer 

(spillere og støtteapparat) i løpet av året. Dette kommer for en stor del av at vi nå har mulighet 

både å tilby treningsfasiliteter for våre utøvere samtidig som det også er en sosial møteplass 

for både store og små. 

 

Vi vil også minnes 2015 som året da vi mistet Bjørn Dybwad. Bjørn var trener for G2004. 

Han gikk tragisk bort i påskeuken. 

  



 
 

Side 2 

Sportslig 
Håndballavdelingen har gjennom de siste årene klart å snu trenden med at aldersbestemte lag 

har falt fra når utøverne er kommet i alderen 12-15 år. Dette har medført at vi både på jente- 

og guttesiden har stilt med lag i stadig eldre årstrinn. Samtidig har nye lag kommet til fra 

minigruppene med stadig flere utøvere. Ved en fortsettelse av denne trenden vil vi innen få år 

kunne se at Utleira Håndball er representert med lag i de fleste aldersbestemte klasser. 

 

Yngre lag 

J2008 ble startet høsten 2015 og består av 34 jenter. Styret i Utleira Håndball har ikke 

kjennskap til at det har vært noen større spillergruppe i avdelingen noen sinne. Dette 

innebærer at det har vært noen utfordringer med å gjennomføre treningene pga for liten plass. 

 

J2007 består av 23 jenter. I løpet av det siste året er det kommet til 5 nye samtidig som 5 har 

sluttet. 

 

J2006 består av 16 spillere. Dette er 6 flere enn foregående år. For sesongen 2015/16 er det 

stilt med 1 minilag og 1 lag i 10-års serien. Det har vært tøft for jentene å hevde seg i 10-

årsklassen men jentene synes det er morsomt å spille på stor bane. 

 

J2005 består av 16 jenter. Det har vært frafall av 4 jenter i løpet av året. Sesongen 2014/15 

deltok laget både i miniserie og 10-års serie. Sesongen 2015/16 har de deltat med 2 lag i 10-

års serie. Overgangen til stor bane har gått bra. 

 

J2004 består av 23 spillere, 3 nye siste år. Laget deltar med 2 lag i serien. Har ved flere 

anledninger benyttet Estenstadmarka for sosiale arrangementer og trening. 

 

G2008 ble startet høsten 2015 og består av 20 gutter. De har deltatt med 3 lag i miniserien. 

 

G2007 består av 13 spillere. Laget har stilt med 2 lag i miniserien men fikk dessverre ikke 

noen hjemmekamper i Utleirahallen i løpet av høsten.  

 

G2006 er en gruppe bestående av 23 spillere, hvor hele 10 nye spillere er kommet til i løpet 

av året. Dette har vært veldig positivt, samtidig som det har vært utfordrende med kun 1/3 

bane tilgjengelig på treningene. Gjennom høsten har guttene spilt både mini og 10-års serie. 

 

G2005 er en gruppe bestående av 24 spillere, hvor 6 nye spillere er kommet til i løpet av året. 

Guttene stilte i løpet av våren med lag både i miniserie og 10-års serie for å få utfolde seg på 

stor bane.  

 

G2004 gruppen er en liten gruppe i Utleira Håndball med 6-8 spillere gjennom året. 

Lagledelsen har gjennom året jobbet med å få med flere gutter blant annet gjennom å invitere 

fotball-laget til treningene.  

 

Aldersbestemte lag 

J2000/01 består av 7 spillere født i 2000 og 7 spillere født i 2001. Laget deltok i 2014/5 med 1 

lag i J13 og 1 lag i J14. Sesongen 2015/16 har laget deltatt med 1 lag i J15. Jentene var også 

de første til å få spille en kamp i Utleirahallen under åpningen av hallen 19. september. Laget 

har også invitert lag fra andre klubber til samlinger i Utleirahallen gjennom høsten. 

5 av jentene på laget har gjennomført barnekamplederkurs i løpet av året og fått anledning til 

å dømme mange kamper hjemme i Utleirahallen i løpet av høsten 2015.  

 



 
 

Side 3 

J2002 består av 14 spillere. Laget stilte med 2 lag i serien både sesongen 2014/15 og 2015/16. 

Foruten seriespill og cuper har laget hatt en felles samling med Nidelv J02 i løpet av høsten. 

 

J2003 består av 15 spillere, hvor 4 er kommet til gjennom året. Laget har stilt med 1 lag i 

seriespill og har høsten 2015 bistått 2002-gruppen med spillere i kamp. 

 

G2002/03 er det eldste guttelaget i Utleira Håndball. Gruppen har vært stabil med 16 spillere 

gjennom flere år. Laget har vært representert på NHF RMN sin Trenerskole gjennom høsten 

2015 samt deltatt med 2 spillere på keeperskole i regi av Kolstadakademiet. Laget hadde også 

en treningshelg hvor andre G2002 lag ble invitert til kamp og felles bespisning på Klubbhuset 

i løpet av høsten. 

 

Damer 2. divisjon 

Det var ved sesongslutt våren 2015 16 spillere i Topphåndballs spillerstall. Vi beholdte store 

deler av stammen og fikk i tillegg inn forsterkninger på alle posisjoner mot sesongen 2015/16. 

Ved sesongstarten i høst bestod laget av 24 spillere. Av disse var 3 spillere langtidsskadde. 

Gruppa består av spillere i ulik alder, hvor de eldste er født i 1988 og de yngste i 1997. Det er 

en god blanding av rutine og ungt pågangsmot, noe som er en fin kombinasjon å ha i et lag på 

vei opp og fram. Utleira IL har hatt Levanger som samarbeidsklubb på J18 og J20 i perioden. 

Elisabeth Hammerstad spilte EM i beach håndball som ble spilt i Spania sommeren 2015. 

 

Damer 4. divisjon 

I forbindelse med oppstarten av sesongen 2015/16 ble det etablert 2 damelag som ble meldt 

opp i seriespill i 4. divisjon. Utleira 2 var bestående av i underkant av 30 spillere i alderen 

rundt 20 år. Utleira 3 var stort sett bestående av spillere med egne barn i Utleira IL som grep 

muligheten til å ta frem gamle eller nyervervede håndballferdigheter da hallen stod ferdig. 

 

Håndballskole i høstferien 

5-7. oktober arrangerte avdelingen håndballskole for 100 barn og ungdommer i aldersgruppen 

7-13 år. Arrangementet ble fulltegnet på under en uke. 

Arrangementet ble gjennomført med instruktører fra topphåndball og praktisk tilrettelagt av 

foreldre på aldersbestemte klasser. 

 

 
 Deltakere og instruktører på Utleira håndballskole 2015 



 
 

Side 4 

 

Rekruttering 
Det ble kjørt i gang håndballaktivitet for 2008-årgangen i forkant av høstferien. Det ble 

etablert treningsgrupper både for jenter og gutter. Samtidig kom det også på plass 

støtteapparat for de enkelte gruppene. Videre er det komme til nye spillere også på mange 

andre lag uten at det er gjennomført et aktivt rekrutteringsarbeid fra avdelingen sin side. Stort 

sett kommer nye utøvere fra skolekretsen til Utleira skole men vi ser også at det er stadig flere 

utøvere som kommer fra Steindal. 

 

Styret i avdelingen har vært relativt tynt besatt i løpet av året. Dette er noe som må bedres 

framover for å spre belastningen på flere personer. 

 

Utleirahallen 
Ferdigstilling av Utleirahallen har vært et gedigent løft for bydelen, Utleira IL og 

håndballavdelingen.  

 

  
31. desember 2014 24. februar – Markering av mønsås 

 

Fra byggestarten i 2014, var hallen kommet godt på plass i terrenget ved innløpet av 2015. 

Den 24. februar ble det markert for mønsås i hallen. På dette tidspunktet var råbygget og 

rominndelingene på plass. Etter hvert som mulighetene ga seg fikk også stadig flere 

medlemmer mulighet til å ta bygget nærmere i øyesyn. 

I løpet av sommerferien ble det meste av bygget og utomhusarbeidene klare slik at august 

kunne benyttes til ferdigstilling og montering av utstyr. Utleirahallen ble overlevert til Utleira 

IL den 3. september. Klokken 1600 samme dag stod det første laget klar for trening. 

 

  
3. september - Første trening i Utleirahallen 19. september - Åpning av Utleirahallen 

 

  



 
 

Side 5 

Sosial arena 

Utleirahallen har blitt en sosialarena i løpet av høsten hvor spillere og foreldre har møtes både 

under og utenfor trening. På fredag kveld har det vært tilbud om åpen fellestrening for alle 

spillerne på breddelagene våre. Det har vært opptil 50 spillere fra 7 til 15 år som har tilbrakt 

fredagskvelden på felles håndballtrening i Utleirahallen. 

 

Kamphelger 

Høsten 2015 har håndballavdelingen stilt som vertskap på hjemmekampdager. Det har vært 

store arrangement i Utleirahallen 5 lørdager i løpet av høsten, med til sammen nesten 100 

kamper fra minilag og opp til 2.divisjon. Det har vært fullsatt hall og god stemning disse 

dagene, og tilbakemeldinger fra dommere og gjestende lag er at de føler seg godt mottatt. Vi 

har i løpet av disse dagene gjort oss en del erfaringer om hva som trengs av bemanning og 

planlegging for å få denne typen arrangement på plass. 

 

Materiellforvaltning 
Gjennom flere år har fotball- og håndballavdelingen i Utleira IL benyttet ulike leverandører 

av treningstøy (spilletrøyer, sko, treningsdresser og –utstyr). Etter en lengre prosess ble det i 

løpet av våren 2015 valgt en felles leverandør for begge avdelingene. Valget falt på Adidas 

tøy og Nor-Contact sport som leverandør. Dette innebar at håndballavdelingen som helhet 

måtte bytte ut alle spilletrøyer og treningsdresser. Dette har vært en betydelig kostnad for 

håndballavdelingen. Samtidig er det flott at hele idrettslaget ikler seg det samme utstyret. 

 

Når det gjelder innkjøp av utstyr er det mye å spare på å ha alt lokalisert i eget rom i hallen. 

Dette er tilgjengelig for samtlige lag i forbindelse med treningene. I løpet av høsten 2015 er 

det også gjort erfaringer med hva som bør være til stede på lageret og som vil kjøpes inn etter 

hvert som behovene melder seg. 

 

Sluttord 
Styret i håndballavdelingen vil takke alle som har bidratt på lagene, i avdelingen og i klubben 

ellers i løpet av 2015. Det er flott å se at så mange engasjerer seg for å skape gode 

oppvekstsvilkår for barna i bydelen og bidrar til et positivt nærmiljø. 

 

 

 

Trondheim 2016.03.01 

 

 

Per Kristian Norddal 

Leder Utleira IL Håndball 


