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Foreldremøte 2009 - Agenda
• Informasjon om Utleira IL

• Organisering av håndballen i Trondheim

• Informasjon om seriespill og treninger for 2009

• Organisering av lagene



Utleira I.L.
• Stiftet 6.oktober 1972 

• Fleridrettslag med egne avdelinger
• ski/friidrett - håndball - basis - fotball

• Utleira IL er en breddeklubb, men legger samtidig 
til rette for toppidrett

• Utleira IL har de siste årene jobbet med bygging 
av idrettsanlegg til nærmiljøet
2012 – Åpning av Utleira kunstgress
2015 – Åpning av Utleirahallen



Visjon - Vi skaper idrettsglede
Utleira IL er en breddeklubb som gir et godt aktivitetstilbud 
og skaper idrettsglede basert på sunne verdier i alle 
aldersklasser\ - uavhengig av ferdighetsnivå og 
ambisjoner. Selv om breddeidretten er hovedfokus, kan 
det tilrettelegges for toppidrett så lenge dette ikke går på 
bekostning av breddeidretten.

Vi legger til rette for at trenere og ledere tilegner seg 
kunnskap/kompetanse til å fylle sine verv på en god måte. 
Vi skal levere kvalitet og verdi både i det sportslige 
opplegget, organisering/drift, gjennomføring av 
arrangementer, og i kontakt med nærmiljø og 
samarbeidspartnere.
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• Lag fra Mini til G14 og J16
• Senior Damer (2/4/5.div), Herrer (4.div)
• Mer enn 400 aktive utøvere og trenere

Utleira IL Håndball



Håndballen i Trondheim
• Utleira IL Håndball er del av Norges 

Håndballforbund Region Nord
• Regionen omfatter omtrent 200 aktive klubber fra 

Sunnmøre til Finnmark

• Region Midt-Norge organiserer:
• Seriespill
• Tildeling av halltid for klubbene
• Trenerutdanning
• Spillerutvikling aldersbestemte klasser

• Informasjon finnes på  www.handball.no



Håndballen i Trondheim
• Minilag (7,8,9 år) spiller 

lokal serie i Trondheim

• Kampavvikling på liten 
bane i Trondheim 
Spektrum E-hall, 
Utleirahallen samt 
andre lokale haller

• Aldersbestemte lag (10 
år og oppover) spiller 
serie i Trondheim og 
Midt-Norge

https://www.handball.no/regioner/region-midt-norge/praktisk-info/lover-og-regler/retningslinjer-teserien-1516/


Minihåndball
• Spill på liten bane med 4 spillere på hvert lag

• Lekbetont konkurranseaktivitet som bygger på 
ungenes forutsetninger, hvor en møter:
• mindre bane
• mindre ball
• færre spillere
• enklere regler i en aktivitet som preges av 

læring og veiledning

• Informasjonsplakater



Treningstider 2009-årgangen
• En trening pr uke for lagene

• Treninger i Utleirahallen

• Jentene har treningstid mandag kl. 1700-1800

• Guttene har treningstid mandag kl. 1800-1900



Kampavvikling 2016/2017
• Det er oppmeldt hhv 2 og 3 lag for gutter / jenter

• G07 – Første kamp torsdag 20. oktober
• J07 – Første kamp mandag 24. oktober

• Kamparrangement i Utleirahallen 18 lørdager 
gjennom håndballsesongen

• Minikamparrangement 7 dager i Utleirahallen

• Bortekamper i Nidarøhallen og andre lokale haller 
i Trondheim



Informasjon til foreldre/spillere
• Hvert lag har sin egen side på Utleira IL

G2009 J2009

• Lagledelsen får tilgang til å legge ut informasjon 
på lagssidene

• Disse skal benyttes aktivt for å kommunisere utad 
mot egne utøvere/foresatte samt generelt



Organisering av lagene
• Lagene organisert for gutter og jenter per årgang
• Årganger med få utøvere samarbeider enten med 

eldre eller yngre årganger.

• Hvert lag består av (minimum):
• Trener
• Lagleder
• Økonomiansvarlig
• Dugnadsansvarlig

• Dette må på plass i dag…




