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G-10 60 m (0) 
Heat: 14 Vind: -0.9 Tyrving 
 1 44 Sander Evjen-Brostrøm Orkanger IF - Friidrett 9,41 943 

 2 88 Aksel Wormdahl Utleira IL - Friidrett 10,38 681 

 3 66 William Hermstad Simonsen Stadsbygd IL - Friidrett 10,82 562 

G-10 60 m hekk (68,0 6,5m) 
Heat: 1  Vind: -0.9 Tyrving 
 1 44 Sander Evjen-Brostrøm Orkanger IF - Friidrett 11,68 924 

 2 88 Aksel Wormdahl Utleira IL - Friidrett 13,60 540 

G-10 600 m 
Heat: 26 Vind: -1.2 Tyrving 
 1 44 Sander Evjen-Brostrøm Orkanger IF - Friidrett 1,58,44 832 

 2 88 Aksel Wormdahl Utleira IL - Friidrett 2,09,65 541 

 3 66 William Hermstad Simonsen Stadsbygd IL - Friidrett DNS 

G-10 Høyde 
    Tyrving 
 88 Aksel Wormdahl Utleira IL - Friidrett 1,00 825 
 1,00 
 o 

G-10 Liten Ball (150gr) 
    Tyrving 
 44 Sander Evjen-Brostrøm Orkanger IF - Friidrett 32,57 681 
 32,57 

 88 Aksel Wormdahl Utleira IL - Friidrett 25,51 469 
 25,51 

G-11 60 m 
Heat: 15 Vind: -0.2 Tyrving 
 1 35 Emil Vestre Leinstrand IL 9,07 927 

 2 13 Kalmar Ven Hansen Børsa IL 9,58 789 

 3 6 Elias Jansson Børsa IL 9,79 732 

 4 17 Nicholas Sandrød Børsa IL 9,93 694 

 5 92 Sander Sæther Utleira IL - Friidrett 10,02 670 

 6 38 Noah Joakimssønn Sørgjerd Leinstrand IL 10,72 481 
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G-11 60 m hekk (68,0 6,5m) 
Heat: 1  Vind: -0.9 Tyrving 
 1 13 Kalmar Ven Hansen Børsa IL 11,41 818 

 2 17 Nicholas Sandrød Børsa IL 12,55 590 

 3 38 Noah Joakimssønn Sørgjerd Leinstrand IL 13,12 476 

G-11 600 m 
Heat: 26 Vind: -1.2 Tyrving 
 1 6 Elias Jansson Børsa IL 1,56,43 702 

 2 34 Eimund Engtrø Husby Leinstrand IL 1,57,31 679 

 3 13 Kalmar Ven Hansen Børsa IL 2,02,27 550 

 4 92 Sander Sæther Utleira IL - Friidrett 2,24,09 

 5 17 Nicholas Sandrød Børsa IL 3,00,97 

G-11 Høyde 
    Tyrving 
 35 Emil Vestre Leinstrand IL 1,20 874 
 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 
 o o xo o o xxx 

 38 Noah Joakimssønn Sørgjerd Leinstrand IL 1,05 769 
 1,00 1,05 1,10 
 o o xxx 
 17 Nicholas Sandrød Børsa IL 1,15 839 
 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 
 xxo xxo xxo xxo xxx 
 13 Kalmar Ven Hansen Børsa IL 1,25 909 
 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,28 
 o o o o o o xxx 

 6 Elias Jansson Børsa IL 1,20 874 
 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 
 o o xxo o xo xxx 

G-11 Spyd (400gr) 
    Tyrving 
 17 Nicholas Sandrød Børsa IL 12,38 343 
 x x 8,80 12,38 

 13 Kalmar Ven Hansen Børsa IL 17,05 530 
 17,05 16,73 15,36 x 

G-12 60 m 
Heat: 16 Vind: -3.0 Tyrving 
 1 65 Simon Hermstad Simonsen Stadsbygd IL - Friidrett 9,75 635 

 2 89 Henrik Næss Utleira IL - Friidrett 10,00 568 

 3 83 Torgeir Bøklepp Surnadal IL 11,04 287 
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G-12 600 m 
Heat: 27 Vind: -1.5 Tyrving 
 1 89 Henrik Næss Utleira IL - Friidrett 1,54,29 602 

 2 65 Simon Hermstad Simonsen Stadsbygd IL - Friidrett 1,54,90 586 

 3 83 Torgeir Bøklepp Surnadal IL 2,41,53 

G-12 Høyde 
    Tyrving 
 65 Simon Hermstad Simonsen Stadsbygd IL - Friidrett 1,31 867 
 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,28 1,31 1,34 
 - o o o o xxo xxo o x 
 22 René Olafsen-Solberg Børsa IL 1,10 720 
 1,00 1,05 1,10 1,15 
 xo o o xxx 

G-12 Spyd (400gr) 
    Tyrving 
 22 René Olafsen-Solberg Børsa IL 12,85 146 
 10,55 11,76 x 12,85 

G-13 60 m 
Heat: 16 Vind: -3.0 Tyrving 
 1 79 Erlend Særhervik Surnadal IL 9,63 559 

 2 63 Johannes Føll Stadsbygd IL - Friidrett 9,70 541 

G-13 600 m 
Heat: 27 Vind: -1.5 Tyrving 
 1 36 Endre Engtrø Husby Leinstrand IL 1,50,17 592 

 2 63 Johannes Føll Stadsbygd IL - Friidrett 1,55,17 462 

 3 79 Erlend Særhervik Surnadal IL 1,59,53 349 

G-14 60 m 
Heat: 16 Vind: -3.0 Tyrving 
 1 3 Sander Frøseth Fenes Byåsen IL 9,02 657 

G-14 600 m 
Heat: 27 Vind: -1.5 Tyrving 
 1 3 Sander Frøseth Fenes Byåsen IL 2,08,83 16 
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G-15 Spyd (600gr) 
    Tyrving 
 68 Bendik Espenes Strindheim il 54,03 1020 
 51,29 54,03 49,22 51,04 51,62 50,76 

G-16 100 m 
Heat: 19 Vind: -0.7 Tyrving 
 1 77 Tobias Heskestad Strindheim il 12,37 886 

G-16 3000 m 
Heat: 4   Tyrving 
 33 Magnus Harr Lian Klæbu Løpeklubb 10.01,3 866 

G-16 800 m 
Heat: 23 Vind: -1.6 Tyrving 
 1 75 Marius Tande Bere Strindheim il 2,09,98 820 

G-16 Spyd (700gr) 
    Tyrving 
 77 Tobias Heskestad Strindheim il 39,90 616 
 39,90 x 38,10 x x x 

G-17 800 m 
Heat: 23 Vind: -1.6 Tyrving 
 1 64 Martin Føll Stadsbygd IL - Friidrett 2,03,19 897 

G-18/19 100 m 
Heat: 19 Vind: -0.7 Tyrving 
 1 50 Sindre Tømmervik Ranheim IL 12,22 

 2 47 Henrik Steen Ranheim IL 12,82 

G-8 400 m 
Heat: 20 Vind: -1.8 Tyrving 
 1 12 Jakob Øyum-Jakobsen Børsa IL 1,37,15 

 2 2 Dagfinn Stenvik Byåsen IL 1,42,96 

 3 9 Imre Grandetrø Børsa IL 1,54,09 

G-8 60 m 
Heat: 12 Vind: -1.6 Tyrving 
 1 12 Jakob Øyum-Jakobsen Børsa IL 11,45 
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 2 2 Dagfinn Stenvik Byåsen IL 12,16 

 3 9 Imre Grandetrø Børsa IL 12,22 

G-8 Lengde satssone (0,5 m) 
    Tyrving 
 9 Imre Grandetrø Børsa IL 2,57 
 2,23 2,39 2,57 

 12 Jakob Øyum-Jakobsen Børsa IL 2,76 
 2,76 2,73 2,57 

 59 Kristoffer Dahlen Skaun IL 2,61 
 2,61 2,61 2,39 

 2 Dagfinn Stenvik Byåsen IL 2,51 
 2,10 2,36 2,51 

 103 Johnny Aunan Skaun IL 2,47 
 2,47 2,31 1,74 

G-8 Liten Ball (150gr) 
    Tyrving 
 12 Jakob Øyum-Jakobsen Børsa IL 17,45 
 17,45 

 9 Imre Grandetrø Børsa IL 19,14 
 19,14 

 2 Dagfinn Stenvik Byåsen IL 15,00 
 15,00 

G-9 400 m 
Heat: 20 Vind: -1.8 Tyrving 
 1 24 Storm Sandrød Børsa IL 1,27,21 

 2 37 Lucas Joakimssønn Sørgjerd Leinstrand IL 1,28,33 

 3 56 Sebastian Børset Rindal IL 1,28,89 

 4 4 Anders Storsand Børsa IL 1,28,92 

 5 19 Oskar Pederstad Børsa IL 1,34,41 

 6 20 Petter Andreas Meistad Børsa IL 1,36,02 

G-9 60 m 
Heat: 13 Vind: -0.4 Tyrving 
 1 24 Storm Sandrød Børsa IL 10,41 

 2 37 Lucas Joakimssønn Sørgjerd Leinstrand IL 11,02 

 3 4 Anders Storsand Børsa IL 11,05 

 4 20 Petter Andreas Meistad Børsa IL 11,16 

 5 19 Oskar Pederstad Børsa IL 11,53 
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G-9 Lengde satssone (0,5 m) 
    Tyrving 
 4 Anders Storsand Børsa IL 2,56 
 2,56 2,41 2,46 

 24 Storm Sandrød Børsa IL 3,20 
 3,20 3,11 3,16 

 37 Lucas Joakimssønn Sørgjerd Leinstrand IL 2,58 
 2,51 2,58 2,34 

 19 Oskar Pederstad Børsa IL 2,76 
 2,76 2,57 2,54 

 20 Petter Andreas Meistad Børsa IL 2,91 
 2,73 2,86 2,91 

 56 Sebastian Børset Rindal IL 2,88 
 2,88 2,86 2,65 

G-9 Liten Ball (150gr) 
    Tyrving 
 37 Lucas Joakimssønn Sørgjerd Leinstrand IL 19,32 
 19,32 

 4 Anders Storsand Børsa IL 19,13 
 19,13 

 19 Oskar Pederstad Børsa IL 25,92 
 25,92 

 20 Petter Andreas Meistad Børsa IL 20,04 
 20,04 

 24 Storm Sandrød Børsa IL 23,66 
 23,66 

J-10 60 m 
Heat: 8 Vind: -0.9 Tyrving 
 1 81 Nina Næss Bolme Surnadal IL 9,90 824 

 2 80 Iselin Bøklepp Surnadal IL 10,38 694 

 3 99 Ane Forbord Børsa IL 10,48 667 

 4 26 Thea Johanne Meistad Børsa IL 11,33 438 

 5 42 Anne Moa Solstad Orkanger IF - Friidrett 11,98 262 

 6 7 Erle Olafsen-Solberg Børsa IL 12,55 109 

J-10 60 m hekk (68,0 6,5m) 
Heat: 2  Vind: -0.9 Tyrving 
 1 42 Anne Moa Solstad Orkanger IF - Friidrett 15,04 346 

 2 7 Erle Olafsen-Solberg Børsa IL 17,67 
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J-10 600 m 
Heat: 24 Vind: -0.9 Tyrving 
 1 81 Nina Næss Bolme Surnadal IL 2,20,82 380 

 2 99 Ane Forbord Børsa IL 2,28,57 194 

 3 26 Thea Johanne Meistad Børsa IL 2,39,57 

J-10 Høyde 
    Tyrving 
 7 Erle Olafsen-Solberg Børsa IL 0,95 797 
 0,85 0,90 0,95 1,00 
 o xo xo xxx 
 99 Ane Forbord Børsa IL - 
 0,85 
 xxx 

 42 Anne Moa Solstad Orkanger IF - Friidrett 1,00 835 
 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 
 xo o xxo o xxx 

J-10 Liten Ball (150gr) 
    Tyrving 
 99 Ane Forbord Børsa IL 14,48 211 
 14,48 

 81 Nina Næss Bolme Surnadal IL 25,97 670 
 25,97 

 42 Anne Moa Solstad Orkanger IF - Friidrett 20,32 444 
 20,32 

 80 Iselin Bøklepp Surnadal IL 26,40 688 
 26,40 

J-11 60 m 
Heat: 9 Vind: -1.7 Tyrving 
 1 23 Sigrid Haugskott Børsa IL 10,24 624 

 2 25 Synne Eline Skånø Willmann Børsa IL 10,28 613 

 3 10 Ine Løseth Børsa IL 10,66 511 

 4 62 Inger Elise Grønning Stadsbygd IL - Friidrett 11,62 252 

 5 61 Anna Askheim Stadsbygd IL - Friidrett 11,78 208 

 6 28 Tuva Haukås Næss Børsa IL DNS 

J-11 60 m hekk (68,0 6,5m) 
Heat: 2  Vind: -0.9 Tyrving 
 1 25 Synne Eline Skånø Willmann Børsa IL 12,89 621 

 2 10 Ine Løseth Børsa IL 14,37 340 

 3 28 Tuva Haukås Næss Børsa IL DNS 
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J-11 600 m 
Heat: 24 Vind: -0.9 Tyrving 
 1 25 Synne Eline Skånø Willmann Børsa IL 2,16,50 364 

 2 23 Sigrid Haugskott Børsa IL 2,17,93 329 

 3 10 Ine Løseth Børsa IL 2,21,33 248 

 4 28 Tuva Haukås Næss Børsa IL DNS 

J-11 Høyde 
    Tyrving 
 62 Inger Elise Grønning Stadsbygd IL - Friidrett 1,10 820 
 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 
 o xo o o xo o x 
 25 Synne Eline Skånø Willmann Børsa IL 1,15 857 
 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,18 
 o o o o o o xxo xxx 
 23 Sigrid Haugskott Børsa IL 0.90 670 
 0,85 0.90 0.95 
 o xo xxx 

J-11 Spyd (400gr) 
    Tyrving 
 28 Tuva Haukås Næss Børsa IL DNS 

 62 Inger Elise Grønning Stadsbygd IL - Friidrett 11,70 370 
 7,47 11,70 x 7,53 

J-13 60 m 
Heat: 10 Vind: -1.2 Tyrving 
 1 49 Mia Guldteig Lien Ranheim IL 8,86 875 

 2 57 Hana Therese Romaguera Selbu IL 9,18 789 

 3 18 Nora Bakke Børsa IL DNS 

J-13 60 m hekk (76,2 7,5m) 
Heat: 3 Vind: -0.9 Tyrving 
 1 49 Mia Guldteig Lien Ranheim IL 10,86 855 

 2 57 Hana Therese Romaguera Selbu IL 13,39 374 

 3 18 Nora Bakke Børsa IL DNS 

J-13 600 m 
Heat: 25   Tyrving 
   54 Mali Eidnes Bakken Rindal IL 1,48,53 843 
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J-13 Høyde 
    Tyrving 
 49 Mia Guldteig Lien Ranheim IL 1,41 917 
 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38 1,41 1,44 
 o o o xo o xo xxx 

J-13 Spyd (400gr) 
    Tyrving 
 54 Mali Eidnes Bakken Rindal IL 25,55 657 
 21,85 21,33 24,00 25,55 23,73 25,05 

J-14 60 m 
Heat: 11 Vind: -1.7 Tyrving 
 1 94 Erle Musum Lyng Verdal Friidrettsklubb 8,96 808 

 2 51 Åsne Stræte Opdahl Ranheim IL 9,55 649 

 3 15 Lotta Karlsen Meslo Børsa IL 9,62 630 

 4 5 Aurora Berg Meistad Børsa IL 9,70 608 

 5 48 Kaja Kotte Fredriksen Ranheim IL 9,88 559 

J-14 60 m hekk (76,2 7,5m) 
Heat: 3 Vind: -0.9 Tyrving 
 1 1 Aurora Ude Byåsen IL 11,79 602 

J-14 600 m 
Heat: 25 Vind: -0.9 Tyrving 
 1 8 Frida Haugskott Børsa IL 1,43,99 904 

 2 94 Erle Musum Lyng Verdal Friidrettsklubb 1,53,50 676 

 3 1 Aurora Ude Byåsen IL 1,57,79 573 

 4 15 Lotta Karlsen Meslo Børsa IL 1,58,16 564 

J-14 Høyde 
    Tyrving 
 1 Aurora Ude Byåsen IL 1,25 752 
 1,20 1,25 1,30 
 o o xxx 

 94 Erle Musum Lyng Verdal Friidrettsklubb 1,47 917 
 1,20 1,25 1,30 1,38 1,41 1,44 1,47 1,50 
 o o o o o o o xxx 

J-14 Spyd (400gr) 
    Tyrving 
 1 Aurora Ude Byåsen IL 21,29 309 
 19,62 19,90 18,38 18,09 18,99 21,29 
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 48 Kaja Kotte Fredriksen Ranheim IL 19,63 226 
 18,54 19,28 17,18 17,46 18,75 19,63 

J-15 Spyd (500gr) 
    Tyrving 
 55 Mathilde Eidnes Bakken Rindal IL 26,39 
 25,16 25,03 25,72 24,54 26,39 24,23 

J-16 100 m 
Heat: 17 Vind: -1.1 Tyrving 
 1 21 Rakel Bakke Børsa IL 13,12 940 

J-17 100 m 
Heat: 17 Vind: -1.1 Tyrving 
 1 45 Helle Abelseth Pütz Ranheim IL 13,99 777 

J-17 800 m 
Heat: 22 Vind: -0.5 Tyrving 
 1 69 Cathrine Dyrendahl Strindheim il 2,33,95 700 

J-18/19 100 m 
Heat: 17 Vind: -1.1 Tyrving 
 1 84 Julie Landrø Vigdal Trondheim Friidrett - Friidrett 13,05 

 2 58 Jorunn Bjørkli Bakløkk Selsbakk IF 13,45 

J-18/19 800 m 
Heat: 22 Vind: -0.5 Tyrving 
 1 58 Jorunn Bjørkli Bakløkk Selsbakk IF 2,30,74 

 2 31 Kine Myhre Frol IL 2,31,71 

J-18/19 Høyde 
    Tyrving 
 76 Synne Schjølberg Christensen Strindheim il 1,60 
 1,50 1,55 1,60 1,63 
 o xxo xxo xxx 

 85 Malin Engan Wiseth Trondheim Friidrett - Friidrett 1,60 
 1,50 1,55 1,60 1,63 1,67 
 o o xxo - xxx 

J-8 400 m 
Heat: 21 Vind: -0.5 Tyrving 
 1 101 Vilde Brostrøm Børsa IL 1,40,63 

 2 82 Tone Langli Surnadal IL 1,44,14 
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 3 11 Isolde Wiggen Carrig Børsa IL 1,44,35 

 4 29 Vilma Ven Hansen Børsa IL 1,44,35 

J-8 60 m 
Heat: 5 Vind: -1.2 Tyrving 
 1 11 Isolde Wiggen Carrig Børsa IL 11,00 

 2 46 Helle Kjøl-Johansen Ranheim IL 11,13 

 3 29 Vilma Ven Hansen Børsa IL 11,68 

 4 82 Tone Langli Surnadal IL 12,18 

J-8 Lengde satssone (0,5 m) 
    Tyrving 
 82 Tone Langli Surnadal IL 2,40 
 2,25 2,28 2,40 

 11 Isolde Wiggen Carrig Børsa IL 2,43 
 2,43 2,23 2,26 

 29 Vilma Ven Hansen Børsa IL 2,63 
 2,60 2,63 2,26 

 46 Helle Kjøl-Johansen Ranheim IL 2,54 
 2,37 2,37 2,54 

 101 Vilde Brostrøm Børsa IL 2,67 
 2,67 2,57 2,57 

J-8 Liten Ball (150gr) 
    Tyrving 
 82 Tone Langli Surnadal IL 14,49 
 14,49 

 29 Vilma Ven Hansen Børsa IL 13,41 
 13,41 

 46 Helle Kjøl-Johansen Ranheim IL 13,20 
 13,20 

 11 Isolde Wiggen Carrig Børsa IL 12,47 
 12,47 

J-9 400 m 
Heat: 21 Vind: -0.5 Tyrving 
 1 90 Kristine Næss Utleira IL - Friidrett 1,31,45 

 2 32 Sigrid Helene Grimstad Ranheim IL 1,31,65 

 3 97 Pauline Lysø Olsen Yrjar, IL 1,36,37 

 4 27 Tilda Singsaas Sundsøy Børsa IL 1,36,79 

 5 60 Tuva Husby Grandetrø Skaun IL 1,37,65 

 6 16 Marie Haukås Næss Børsa IL 1,39,63 
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 7 30 Ylva Louise Skånø Willmann Børsa IL 1,41,69 

 8 91 Linnea Sæther Utleira IL - Friidrett 1,46,35 

 9 93 Vilde Korsnes Utleira IL - Friidrett DNS 

J-9 60 m 
Heat: 6 Vind: +0.0 Tyrving 
 1 32 Sigrid Helene Grimstad Ranheim IL 10,34 

 2 27 Tilda Singsaas Sundsøy Børsa IL 11,40 

 3 16 Marie Haukås Næss Børsa IL 11,59 

 4 30 Ylva Louise Skånø Willmann Børsa IL 11,94 

 5 43 Kari Moa Solstad Orkanger IF - Friidrett 13,40 

Heat: 7 Vind: -0.7 Tyrving 
 1 90 Kristine Næss Utleira IL - Friidrett 10,34 

 2 97 Pauline Lysø Olsen Yrjar, IL 11,09 

 3 60 Tuva Husby Grandetrø Skaun IL 11,10 

 4 91 Linnea Sæther Utleira IL - Friidrett 12,37 

 5 93 Vilde Korsnes Utleira IL - Friidrett DNS 

J-9 Lengde satssone (0,5 m) 
    Tyrving 
 30 Ylva Louise Skånø Willmann Børsa IL 2,53 
 2,29 2,53 2,43 

 93 Vilde Korsnes Utleira IL - Friidrett 3,00 
 2,69 3,00 2,94 

 43 Kari Moa Solstad Orkanger IF - Friidrett DNS 

 60 Tuva Husby Grandetrø Skaun IL 2,29 
 2,27 2,21 2,29 

 90 Kristine Næss Utleira IL - Friidrett 3,03 
 3,03 2,87 2,58 

 102 Greta Aunan Skaun IL 1,75 
 1,75 1,64 1,45 

 91 Linnea Sæther Utleira IL - Friidrett 2,24 
 1,93 2,12 2,24 

 27 Tilda Singsaas Sundsøy Børsa IL 2,08 
 2,00 1,69 2,08 

 97 Pauline Lysø Olsen Yrjar, IL 2,53 
 2,53 2,41 2,34 

 32 Sigrid Helene Grimstad Ranheim IL 3,43 
 3,43 3,28 3,15 

 16 Marie Haukås Næss Børsa IL 2,65 
 2,65 2,55 2,35 
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J-9 Liten Ball (150gr) 
    Tyrving 
 27 Tilda Singsaas Sundsøy Børsa IL 10,00 
 10,00 

 32 Sigrid Helene Grimstad Ranheim IL 18,75 
 18,75 

 30 Ylva Louise Skånø Willmann Børsa IL 16,07 
 16,07 

 43 Kari Moa Solstad Orkanger IF - Friidrett 12,67 
 12,67 

 93 Vilde Korsnes Utleira IL - Friidrett 19,54 
 19,54 

 60 Tuva Husby Grandetrø Skaun IL 12,78 
 12,78 

 102 Greta Aunan Skaun IL 10,46 
 10,46 

 90 Kristine Næss Utleira IL - Friidrett 19,97 
 19,97 

 16 Marie Haukås Næss Børsa IL 18,34 
 18,34 

 91 Linnea Sæther Utleira IL - Friidrett 12,10 
 12,10 

KS 100 m 
Heat: 18 Vind: -1.3 Tyrving 
 1 86 Mari Gilde Brubak Trondheim Friidrett - Friidrett 12,21 

 2 71 Helene Heskestad Strindheim il 13,70 

 3 70 Guro Rosvold Strindheim il 14,14 

 4 53 Linn Røen Skjermo Rindal IL 14,50 

 5 87 Marit Harneshaug Trondheim Friidrett - Friidrett 14,54 

KS 800 m 
Heat: 22 Vind: -0.5 Tyrving 
 1 74 Lena Selen Strindheim il 2,14,43 

 2 40 Maria Sagnes Wågan Namdal løpeklubb 2,15,34 

 3 87 Marit Harneshaug Trondheim Friidrett - Friidrett 2,46,59 

MS 100 m 
Heat: 19 Vind: -0.7 Tyrving 
 1 98 Marcus Kwadwo Barkhald- Ranheim IL 11,73 

 2 100 Eivind Schjelderup Skarpsno FIK Ren-Eng DNS 
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MS 3000 m (0) 
Heat: 4   Tyrving 
 78 Trond Ørjan Eide Strindheim il DNS 

 1 39 Ola Berg Fines Mosvik IL - Friidrett 8.48,2 

 2 67 Henrik Nordtug Steinkjer Friidrettsklubb 8.53,8 

 3 73 Kristoffer By Vollset Strindheim il 9.04,5 

 4 96 Ånung Viken Vollan I.K. 9.14,9 

 5 52 David Sommervold Folde Rindal IL 9.53,2 

 6 100 Eivind Schjelderup Skarpsno FIK Ren-Eng 9.57,8 

 7 72 Håkon Kristoffersen Strindheim il 10.58,0 

MS 800 m 
Heat: 23 Vind: -1.6 Tyrving 
 1 96 Ånung Viken Vollan I.K. 2,01,95 

 2 95 Noah Abraha Vollan I.K. 2,03,25 

 3 14 Kjetil Brenno Gagnås Børsa IL 2,04,70 
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