
Jubileums-

  cup Vi feirerTiller IL 100 år

 INVITASJON 

TillerCup 2016 
13. - 17. april.

Vi vil gjerne ha dere med på jubileumsfeiringen sammen med oss, 
og i tradisjonens tro arrangerer vi en cup med gode spillflater,  
lang spilletid pr. kamp,  flott ramme rundt cupen, god mat og 
ikke minst: et yrende liv på vårt minihåndballarrangement.

TillerCup  2014
håndball

24. april - 27. april

Velkommen til
HÅNDBALL

HÅNDBALL

Påmeldingsfrist:20. februar 2016
God stemning

Håndballglede

Overraskelser

kjent fra MGPjr



Vi har igjen gleden av å invitere gamle og nye lag til Tillercup 2016.
Årets cup starter onsdag 13. april og avsluttes søndag17. april.
Tiller idrettslag feirer 100 år - og det vil vi markere!

Vi har som mål og drive en flott håndballturnering med masse latter,  smil og glede.  Dette ska-
pes gjennom” FAIR PLAY” og gode holdninger. Hos oss i Tiller håndball skal våre gjester stå i 
sentrum og vi vil bistå alle med glede. Fornøyde spillere, trenere, lagledere og foreldre er den 
beste reklamen for videre drift av Tiller cup. Dette blir 19. gang Tillercup arrangeres, og vi vil 
fortsette vår gode tradisjon med mye spilletid, trivsel på cup og god bevertning for både lokale 
og tilreisende lag.
Kampene vil foregå i fem haller med kort avstand på Tiller/Heimdal: Rostenhallen, 
KVT-hallen, Kotenghallen, Åsheimhallen og Husebyhallen.

Vi vil reklamere med vår unike beliggenhet, sør for Trondheim sentrum.
Alle haller, skoler og bespisning foregår i nærheten av hverandre - til og med i gangavstand. Men ønskes skyss 
mellom hallene, står vi til disposisjon. Rett over Rostenhallen og KVT-hallen ligger flere fasiliteter og kjøpesentre, 
som City Syd, Mac Donalds og Quality Hotel på Tillermyra og Sandmoen Motell ved E6 som er behjelpelig med 
overnatting til våre cupdeltakere.

Velkommen!
Vi har igjen gleden av å invitere gamle og nye lag til Tillercup 2015.
Årets cup starter torsdag 16. april og avsluttes søndag 19. april.

Det skal bli kjempemoro å se små og store boltre seg i våre haller.
Kampene vil foregå i fire haller på Tiller/Heimdal; 
Rostenhallen, KVT-hallen, Kotenghallen og Åsheimhallen

Vi har som mål og drive en flott håndballturnering med masse latter,  smil og glede. 
Dette skapes gjennom” FAIR PLAY” og gode holdninger. Hos oss i Tiller håndball skal 
våre gjester stå i sentrum og vi vil bistå alle med glede. Fornøyde spillere, trenere, 
lagledere og foreldre er den beste reklamen for videre drift av Tiller cup.

Dette blir 18. gang Tillercup arrangeres, og vi vil fortsette vår gode tradisjon med mye 
spilletid, trivsel på cup og god bevertning for både lokale og tilreisende lag.

Vi vil reklamere med vår unike beliggenhet, sør for Trondheim sentrum. 
Alle haller, skoler og bespisning foregår i nærheten av hverandre - til og med i
gangavstand. Men ønskes skyss mellom hallene, står vi til disposisjon. Rett over 
Rostenhallen og KVT-hallen ligger flere fasiliteter og kjøpesentre, som City Syd, Mac 
Donalds og Quality Hotel.

KOTENG/FOKUS
Hallen

KVT-Hallen

City Syd

Tonstad Skole

Rosten Skole

(MATSERVERING)
TILLER VGS

ROSTENHALLEN

Quality Hotel

Adresser Haller:

Rostenhallen, Østre Rosten 39, 
7075 Tiller

KVT-hallen, Østre Rosten 35, 
7075 Tiller

Kotenghallen,  Vestre Rosten 
77, 7080 Heimdal

Åsheimhallen, Myrstadvegen 3, 
7080 Heimdal

Husebyhallen, Saupstadringen, 
7078 Saupstad
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Rostenhallen

Fokushallen

Rosten skole 

Tiller Sykehjem

Tonstad skole

Kart over cup-arrangementet

1. Rostenhallen
2. Fokushallen
3. Rosten skole
4. Tonstad skole
5. Hårstad skole
6. Rostengrenda Grendahus
p  Parkering for busser

KVT-
hallen 

Kotenghallen 

1. Rostenhallen
2. Kotenghallen
3. Rosten skole
4. Tonstad skole
5. Hårstad skole
6. Rostengrenda grendahus
7. Tiller vgs (matservering)
8. Hårstad bhg.
9. KVT-hallen
P. Parkering for busser
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Åsheimhallen, Heimdal
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Husebyhallen, Kolstad/Saupstad



7 -  9   1 x 18 min. (spilles kun i Rostenhallen, minimum 3 kamper)
10 år  
11 år 
12 - 15 år 
16 - 18 år 

1 x 18 min. (spiller med nedsenket mål på stor bane) 
1 x 20 min. (spiller med nedsenket mål)
1 x 25 min. 
1 x 30 min

A – finale 2 x 15 min med 3 min pause mellom omgangene.
B – finale 2 x 15 min med 3 min pause mellom omgangene.
Ved liten deltakelse i klassene forbeholder vi oss retten til å slå sammen klasser.

7-8-9 år  kr. 650,-
10-11 år kr. 750,-
12-14 år kr. 1300,-
15-18 år kr. 1500,-

A - kort Kr. 900,- pr. stk.
Overnatting fredag - søndag. Kveldsmat fredag, frokost og middag lørdag, frokost og 
middag søndag. T-skjorte til alle deltagere som har kjøpt A-kort.

B - kort Kr. 700,- pr stk.
Overnatting lørdag – søndag. Middag lørdag. Frokost og middag søndag. 
T-skjorte til alle deltagere som har kjøpt B-kort.

Lag som bestiller A eller B kort for hele sitt lag, får 1 kort gratis til 1 leder.

I årsklassene 7-11 år spilles det puljekamper.
I klassene fra 12 år spiller lagene innledende puljer med enkle serier. De to beste 
lagene i hver pulje går videre til A - sluttspill. Lag 3 og 4 går til B - sluttspill.

I klassen 18 spilles det ikke B sluttspill

Forøvrig følges NHFs 
turneringsreglement.
Ingen lagstimeout.

Klasser/spilletider

Påmeldingsavgift

Priser for mat og
overnatting på skole

Spillesystem

7 -  9   1 x 18 min. (spilles kun i Rostenhallen, minimum 3 kamper)
10 år  
11 år 
12 - 15 år 
16 - 18 år 

1 x 18 min. (spiller med nedsenket mål på stor bane) 
1 x 20 min. (spiller med nedsenket mål)
1 x 25 min. 
1 x 30 min

A – finale 2 x 15 min med 3 min pause mellom omgangene.
B – finale 2 x 15 min med 3 min pause mellom omgangene.
Ved liten deltakelse i klassene forbeholder vi oss retten til å slå sammen klasser.

7-8-9 år  kr. 650,-
10-11 år kr. 750,-
12-14 år kr. 1300,-
15-18 år kr. 1500,-

A - kort Kr. 900,- pr. stk.
Overnatting fredag - søndag. Kveldsmat fredag, frokost og middag lørdag, frokost og 
middag søndag. T-skjorte til alle deltagere som har kjøpt A-kort.

B - kort Kr. 700,- pr stk.
Overnatting lørdag – søndag. Middag lørdag. Frokost og middag søndag. 
T-skjorte til alle deltagere som har kjøpt B-kort.

Lag som bestiller A eller B kort for hele sitt lag, får 1 kort gratis til 1 leder.

I årsklassene 7-11 år spilles det puljekamper.
I klassene fra 12 år spiller lagene innledende puljer med enkle serier. De to beste 
lagene i hver pulje går videre til A - sluttspill. Lag 3 og 4 går til B - sluttspill.

I klassen 18 spilles det ikke B sluttspill

Forøvrig følges NHFs 
turneringsreglement.
Ingen lagstimeout.

Klasser/spilletider

Påmeldingsavgift

Priser for mat og
overnatting på skole

Spillesystem

se vår hjemmeside:

tillerhandball.no
for direkte påmelding i Profixio:

http://www.profixio.com/reg/tillercup2016

* Alle tilreisende lag må påberegne kamper fra Fredag kl 17:00. 
   Unntak fra dette må avtales før 20.Mars.

7 - 9 år:	 1 x 16 min. 	 (spilles i Husebyhallen. Minimum 3 kamper)
10 år:	 1 x 18 min.	 (spiller med nedsenket mål, stor bane)
11 år:	 1 x 20 min. 	 (spiller med nedsenket mål)
12 - 15 år:	 1 x 25 min.
16 - 18 år:	 1 x 30 min.

A - finale:	 2 x 15 min med 3 min. pause
B - finale:	 2 x 15 min med 3 min. pause

Ved liten deltakelse i enkelte årsklasser forbeholder vi oss retten til å slå sammen 
klasser.



7 -  9   1 x 18 min. (spilles kun i Rostenhallen, minimum 3 kamper)
10 år  
11 år 
12 - 15 år 
16 - 18 år 

1 x 18 min. (spiller med nedsenket mål på stor bane) 
1 x 20 min. (spiller med nedsenket mål)
1 x 25 min. 
1 x 30 min

A – finale 2 x 15 min med 3 min pause mellom omgangene.
B – finale 2 x 15 min med 3 min pause mellom omgangene.
Ved liten deltakelse i klassene forbeholder vi oss retten til å slå sammen klasser.

7-8-9 år  kr. 650,-
10-11 år kr. 750,-
12-14 år kr. 1300,-
15-18 år kr. 1500,-

A - kort Kr. 900,- pr. stk.
Overnatting fredag - søndag. Kveldsmat fredag, frokost og middag lørdag, frokost og 
middag søndag. T-skjorte til alle deltagere som har kjøpt A-kort.

B - kort Kr. 700,- pr stk.
Overnatting lørdag – søndag. Middag lørdag. Frokost og middag søndag. 
T-skjorte til alle deltagere som har kjøpt B-kort.

Lag som bestiller A eller B kort for hele sitt lag, får 1 kort gratis til 1 leder.

I årsklassene 7-11 år spilles det puljekamper.
I klassene fra 12 år spiller lagene innledende puljer med enkle serier. De to beste 
lagene i hver pulje går videre til A - sluttspill. Lag 3 og 4 går til B - sluttspill.

I klassen 18 spilles det ikke B sluttspill

Forøvrig følges NHFs 
turneringsreglement.
Ingen lagstimeout.

Klasser/spilletider

Påmeldingsavgift

Priser for mat og
overnatting på skole

Spillesystem

Påmeldings- /innbetalingsfrist for alle klasser: 5. mars 2015

Påmelding er bindende. Endelig påmelding regnes først ved fullført betaling.

Det blir ikke sendt ut faktura per post, alle påmeldte lag må selv skrive ut denne fra 
påmeldingssidene.
Påmeldingsavgift refunderes ikke etter betalingsfristen. 
A-B kort refunderes heller ikke etter betalingsfristen.

For påmelding - logg inn på;
http:/tillerhandball.no/tiller-cup-2015/pamelding/

Alle spillere t.o.m. klasse 11 år får medalje og diplom.

I øvrige klasser er det følgende premiering:
Nr. 1 og 2 i A-sluttspillet får lagspremie. 
Vinnende lag i A-finale får i tillegg pengepremie på kr. 1000,-
Nr. 1 og 2 i B - sluttspillet får lagspremie.

Diskotek
Det vil bli arrangert diskotek i Rostenhallen på lørdag den 18. april i forbindelse med cupen.

Kveldsmat fredag fra kl. 18:00 - 21:00
Frokost fra kl 07:00 til kl. 10:00
Middag Lørdag fra kl. 16:00 - 19:00
Middag Søndag fra kl. 14:00 - 17:00

Eventuelle spørsmål kan rettes til Aasmund Bergheim på e-post: 
aa-bergh@online.no eller på tlf. 92 68 63 60

Spørsmål vedr overnatting: 
nina.helasaunet@live.no 

Premiering

Spisetider

www.tillerhandball.no

Påmelding/Tidsfrist

Diskotek

Alle måltid serveres på Tiller vgs, som ligger rett ved Rostenhallen.
Vår flinke kokk Ole Morten fra MatPartner har full kontroll på kjøkkenet sammen med sine 
hjelpere.

Påmeldings- /innbetalingsfrist for alle klasser: 5. mars 2015

Påmelding er bindende. Endelig påmelding regnes først ved fullført betaling.

Det blir ikke sendt ut faktura per post, alle påmeldte lag må selv skrive ut denne fra 
påmeldingssidene.
Påmeldingsavgift refunderes ikke etter betalingsfristen. 
A-B kort refunderes heller ikke etter betalingsfristen.

For påmelding - logg inn på;
http:/tillerhandball.no/tiller-cup-2015/pamelding/

Alle spillere t.o.m. klasse 11 år får medalje og diplom.

I øvrige klasser er det følgende premiering:
Nr. 1 og 2 i A-sluttspillet får lagspremie. 
Vinnende lag i A-finale får i tillegg pengepremie på kr. 1000,-
Nr. 1 og 2 i B - sluttspillet får lagspremie.

Diskotek
Det vil bli arrangert diskotek i Rostenhallen på lørdag den 18. april i forbindelse med cupen.

Kveldsmat fredag fra kl. 18:00 - 21:00
Frokost fra kl 07:00 til kl. 10:00
Middag Lørdag fra kl. 16:00 - 19:00
Middag Søndag fra kl. 14:00 - 17:00

Eventuelle spørsmål kan rettes til Aasmund Bergheim på e-post: 
aa-bergh@online.no eller på tlf. 92 68 63 60

Spørsmål vedr overnatting: 
nina.helasaunet@live.no 

Premiering

Spisetider

www.tillerhandball.no

Påmelding/Tidsfrist

Diskotek

Spillere i A-finaler får t-skjorte.



Påmeldings- /innbetalingsfrist for alle klasser: 5. mars 2015

Påmelding er bindende. Endelig påmelding regnes først ved fullført betaling.

Det blir ikke sendt ut faktura per post, alle påmeldte lag må selv skrive ut denne fra 
påmeldingssidene.
Påmeldingsavgift refunderes ikke etter betalingsfristen. 
A-B kort refunderes heller ikke etter betalingsfristen.

For påmelding - logg inn på;
http:/tillerhandball.no/tiller-cup-2015/pamelding/

Alle spillere t.o.m. klasse 11 år får medalje og diplom.

I øvrige klasser er det følgende premiering:
Nr. 1 og 2 i A-sluttspillet får lagspremie. 
Vinnende lag i A-finale får i tillegg pengepremie på kr. 1000,-
Nr. 1 og 2 i B - sluttspillet får lagspremie.

Diskotek
Det vil bli arrangert diskotek i Rostenhallen på lørdag den 18. april i forbindelse med cupen.

Kveldsmat fredag fra kl. 18:00 - 21:00
Frokost fra kl 07:00 til kl. 10:00
Middag Lørdag fra kl. 16:00 - 19:00
Middag Søndag fra kl. 14:00 - 17:00

Eventuelle spørsmål kan rettes til Aasmund Bergheim på e-post: 
aa-bergh@online.no eller på tlf. 92 68 63 60

Spørsmål vedr overnatting: 
nina.helasaunet@live.no 

Premiering

Spisetider

www.tillerhandball.no

Påmelding/Tidsfrist

Diskotek

Det vil bli arrangert diskotek lørdag 16. april for 
alle aldersgrupper i forbindelse med cupen. 
Mere info vil komme i programmet.
Dråkmat fra Selbu, (kjent fra bla MGPjr og 
Henrik (vokal) deltok i Norske Talenter, spiller på 
diskoteket lørdag.

Påmeldings- /innbetalingsfrist for alle klasser: 5. mars 2015

Påmelding er bindende. Endelig påmelding regnes først ved fullført betaling.

Det blir ikke sendt ut faktura per post, alle påmeldte lag må selv skrive ut denne fra 
påmeldingssidene.
Påmeldingsavgift refunderes ikke etter betalingsfristen. 
A-B kort refunderes heller ikke etter betalingsfristen.

For påmelding - logg inn på;
http:/tillerhandball.no/tiller-cup-2015/pamelding/

Alle spillere t.o.m. klasse 11 år får medalje og diplom.

I øvrige klasser er det følgende premiering:
Nr. 1 og 2 i A-sluttspillet får lagspremie. 
Vinnende lag i A-finale får i tillegg pengepremie på kr. 1000,-
Nr. 1 og 2 i B - sluttspillet får lagspremie.

Diskotek
Det vil bli arrangert diskotek i Rostenhallen på lørdag den 18. april i forbindelse med cupen.

Kveldsmat fredag fra kl. 18:00 - 21:00
Frokost fra kl 07:00 til kl. 10:00
Middag Lørdag fra kl. 16:00 - 19:00
Middag Søndag fra kl. 14:00 - 17:00

Eventuelle spørsmål kan rettes til Aasmund Bergheim på e-post: 
aa-bergh@online.no eller på tlf. 92 68 63 60

Spørsmål vedr overnatting: 
nina.helasaunet@live.no 

Premiering

Spisetider

www.tillerhandball.no

Påmelding/Tidsfrist

Diskotek

Meld på laget, og betal påmeldings-
avgift
Lagene må selv generere faktura når de 
melder på laget. 

Innbetalingen merkes med fakturanr. 
og lagets navn

Bestille og betale A eller B kort og klær
Lagene må selv generere faktura når 
de bestiller kort/klær. Innbetalingen 
merkes med fakturanr. og lagets navn.

Registrering av spillere på profixio

OVERSIKT OVER FRISTER:

Frist for påmelding av laget og betaling 
av påmeldingsavgiften er: 
20. februar 2016
Endelig påmelding regnes først ved 
betalt påmeldingsavgift.

For påmelding - logg  inn på:
http://www.profixio.com/reg/
tillercup2016

Frist for bestilling og betaling av 
A eller B kort og t-skjorte er: 
15. mars 2016

Frist for å registrere spillere i 
Profixio er:



Lurer du på noe?
Administrative spørsmål: 
Nina Helåsaunet, nina.helasaunet@live.no - 936 88 994

Sportslige spørsmål: Espen Pettersen, espenhandball@live.no - 907 65 782

Spørsmål vedr. overnatting: Kristin Nordli, kristin@tonerhuset.no - 456 08 577

Påmeldings- /innbetalingsfrist for alle klasser: 5. mars 2015

Påmelding er bindende. Endelig påmelding regnes først ved fullført betaling.

Det blir ikke sendt ut faktura per post, alle påmeldte lag må selv skrive ut denne fra 
påmeldingssidene.
Påmeldingsavgift refunderes ikke etter betalingsfristen. 
A-B kort refunderes heller ikke etter betalingsfristen.

For påmelding - logg inn på;
http:/tillerhandball.no/tiller-cup-2015/pamelding/

Alle spillere t.o.m. klasse 11 år får medalje og diplom.

I øvrige klasser er det følgende premiering:
Nr. 1 og 2 i A-sluttspillet får lagspremie. 
Vinnende lag i A-finale får i tillegg pengepremie på kr. 1000,-
Nr. 1 og 2 i B - sluttspillet får lagspremie.

Diskotek
Det vil bli arrangert diskotek i Rostenhallen på lørdag den 18. april i forbindelse med cupen.

Kveldsmat fredag fra kl. 18:00 - 21:00
Frokost fra kl 07:00 til kl. 10:00
Middag Lørdag fra kl. 16:00 - 19:00
Middag Søndag fra kl. 14:00 - 17:00

Eventuelle spørsmål kan rettes til Aasmund Bergheim på e-post: 
aa-bergh@online.no eller på tlf. 92 68 63 60

Spørsmål vedr overnatting: 
nina.helasaunet@live.no 

Premiering

Spisetider

www.tillerhandball.no

Påmelding/Tidsfrist

Diskotek

Møt opp i Rostenhallen for REGISTRERING OG HENTING av lagets 
mappe i god tid før første kamp. 
Registrering og utlevering av lagsmapper for aldersgruppene 7-9 år 
foregår i den hallen kampene spilles.

Tilreisende lag med A og/eller B kort henvender seg i Rostenhallen ved 
ankomst. 

BUSS
Buss mellom haller, overnatting og spisested bestilles til 
Hanne Grethe, tlf 932 83 482
Tilbudet om buss gjelder kun de med A og B kort. 

Følg ditt lag via vår Tiller App

FØLG MED PÅ ALLE NYHETER, 
PÅMELDINGER, PUBLISERING 
AV KAMPPROGRAM, CUP-
TILBUD OG RESULTATSERVICE
i TILLERAPPEN!

Last ned Tiller IL App via Google Play (Android) 
eller App Store (iPhone)


