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i 2016

til
 
22. – 24. april 2016
• Sportslige utfordringer
• A- og B-sluttspill
• Finaleshow
• Utstyrspremier i 14- og 16-årsklassene
• Inngang i bassenget og bassengdisco

www.steinkjerhk.no



ALDERSGRUPPER
Aktivitetsserie:
• J/G   9 år – født 2006 eller senere – 1 x 14 min
• J/G 10 år – født 2005 eller senere – 1 x 14 min
• J/G 11 år – født 2004 eller senere – 1 x 14 min

Konkurranseklasse med A og B sluttspill:
• J/G 12 år – født 2003 eller senere – 1 x 19 min
• J/G 14 år – født 2001 eller senere – 1 x 19 min
• J/G 16 år – født 1999 eller senere – 1 x 19 min

A- og B-finalene spilles over 2 x 12 minutter
med 2 minutters pause. Det er begrenset antall 
plasser i hver klasse. Arrangøren forbeholder seg 
retten til å disponere klasser og puljer til beste for 
kamparrangementet. Dispensasjoner gitt av region/
krets gjelder også i cupen.
Lag i aldersgruppe 2004 kan velge konkurranseklasse  
J/G 12 framfor aktivitetsserie om ønsket. Samme lag 
kan ikke delta i begge serier.

AKTIVITETSSERIEN
Aktivitetsserien for 9-årsklassen spilles som
minihåndball:
• Banestørrelse: ca 20 x 12 m
• Målstørrelse: 160 x 240 cm
• 4 spillere på banen (inkl målvakt), ingen begrensing 
på antall spillere per lag
• Ballstørrelse  0
• Alle lag spiller 4 kamper fordelt på lørdag og søndag

Se Norges Håndballforbunds regler for minihåndball og 
aktivitetsserie. https://www.handball.no/regioner/region-
midt-norge/

Aktivitetsserien for 10 og 11 årsklassen spilles med
følgende:
• Stor bane
• Senket tverrligger
• 5+1 spiller
• Ballstørrelse  0
• Alle lag spiller 4 kamper

Alle kamper i aktivitetsserien for 10-årsklassen spilles 
lørdag og søndag. 11-årsklassen har også kamper på 
fredag.
 
KONKURRANSEKLASSE
Lagene inndeles i puljer på 3-5 lag. Innledende spill går 
som enkel serie, sluttspill som cup. De to beste lagene 
fra hver pulje går normalt videre. Lag som ikke går 
videre til A-sluttspill, går til B-sluttspill. I klasser med 12 
eller færre lag, går alle lag til a-sluttspill. Det spilles ikke 
bronsefinaler. Turneringen spilles etter NHFs og RMNs
lover og reglement. Unntak beskrives i turneringsregle-
mentet som publiseres på turneringens nettsider.

PREMIERING
• Premieseremoni med utdeling av gullmedalje til alle 
spillerne i aktivitetsserien (9-11 år).
• Diplom til alle spillere til og med 12 år, øvrige
ved forespørsel.
• De to beste lag i hver A-finaleklasse blir
premiert. Spillerne får i tillegg gull- og sølvmedaljer.
• Utstyrspakker til en verdi på 6000 kroner til vinner i 
14-årsklassen og 10 000 til vinner i 16-årsklassen
• Premie til beste spiller i A-finalene.
• Premiering av finalelag i B-sluttspill. 
• Fair-Playpris

ØKONOMI
Påmelding pr lag er: 
• Aktivitetsserie              		          9 år kr   800
• Aktivitetsserie            		      10/11 år kr 1000
• Konkurranseklasse  		  12/14/16 år kr 1300

Både spillere og medfølgende trenere, oppmenn  
og foreldre må bestille deltakerkort hvis rettigheter 
til overnatting, bespisning og transport skal kunne 
benyttes.

Deltakerkort A-kort B-kort C-kort
Kveldsmat (fre, lør) 

Frokost  (lør, søn) 

Middag (lør, søn)  

Adidas Tiro Bag  

Transport 1   

Inngang Dampsaga Bad 
hele helga og basseng-
diskotek (lørdag kveld)

 

Medalje og diplom 2   

Overnatting (fre-søn)   

Pris 1100,- 830,- 400,-
1 Skyttelbuss mellom Campus og skoler utenfor 
sentrum, samt basseng på lørdag kveld
2 Se under premiering

VIKTIGE DATOER
• Turneringen er 22. april– 24. april 2016
• Frist for bestilling av deltakerkort er 1.februar 2016. 
• Turneringsportal Profixio åpner 1.desember 2015 
kl17.00
• Påmelding er først gyldig når påmeldingsavgift er 
betalt. Frist for dette er 18. januar.
• Frist for bestilling deltakerkort er 1.februar 2016. 
• Ved trekking av lag etter 14. februar 2016,
påløper et gebyr på kr 2000,- Ved trekking etter 
denne dato refunderes ikke deltagerkort eller 
påmeldingskontingent.
• All registrering av lag, klassefordeling, bestilling 
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deltakerkort, fakturering og betalingsoppfølging foregår 
via turneringssystemet Profixio. Vær nøyaktig når klubb 
og lagsinformasjon registreres. Denne informasjonen 
benyttes ved fakturagenerering som lagene selv starter 
i portal.  Lagsinformasjon benyttes og ved utveksling av 
informasjon fra turnering til lag.

DOMMERE
Tilreisende dommere får overnatting, kjøregodtgjørelse 
med kr 2,50 pr km, kr 3,50 pr kampminutt, 
dommertrøye og bespisning. 
Påmelding til sb1cup@steinkjerhk.no
En jury kårer beste dommerpar som får en 
utstyrspremie. 

SPILLESTEDER
Kampene spilles i Campus Steinkjerhallen på seks 
baner.

BESPISNING
• Frokost serveres fra kl 06.00 til 10.00 lør og søn.
• Middag lørdag serveres fra kl 12.00 til 16.00, og
søndag fra kl 12.00 til 15.00
• Kveldsmat serveres kl 19.00 til 22.00 på fredag,
og kl 17.30 til 20.30 på lørdag.
Alle måltider serveres i kantina på Steinkjer VGS.
Spesielle behov for mat må meldes i påmeldingen.

INNKVARTERING
Vi har overnatting i klasserom på skoler
på følgende steder: Guldbergaunet ved
Steinkjerhallen, i Steinkjer sentrum, Egge og Lø.
Når flere lag i samme klubb bestiller
overnatting, blir hele klubben søkt samlet på
en skole.Lagene tildeles rom etter antall bestilte 
deltakerkort som er inkludert overnatting. 
Muligheter for campingvogner ved skolene (500,- per 
vogn, må meldes inn på forhånd på epost).

Plass pr spiller/leder beregnes ut
fra 70-90 cm madrassbredde. Lagledere/trenere må 
overnatte sammen med spillerne. 
Innsjekk starter: Tidligst fredag kl 17.00
Utsjekk senest søndag kl 12.00

Vår samarbeidspartner på overnatting er:
• Quality Hotel Grand - tlf: 74 16 47 00
• Best Western Tingvold Park Hotel
tlf: 74 14 11 00
• SteinkjerSannan hotell
tlf: 74 13 75 00 / 919 95 246

ANDRE AKTIVITETER
Dampsaga Bad&Gym tilbyr alle med A- og B-kort gratis 
inngang i bassenget i cuphelga. De har utvidet med 
nye vannsklier, 42, 96 og 110 meter. Aktiviteter i hallen i 
regi av hovedsponsor SpareBank1 SMN.

VIKTIG
Alle lag (untatt klasse 9 og 10) må påregne kamper 
fredag fra klokken 18.00.
E-post, Facebook og web vil være 
informasjonskanaler før og under turneringen.
Det er derfor viktig at det oppgis en
e-postadresse ved lagets påmelding som følges opp.

PÅMELDING
All påmelding foregår elektronisk via påmeldingsportal 
på cupens webside: http://www.profixio.com/reg/
sbc2016  De seneste årene har turneringen vært 
fulltegnet meget raskt.

SPØRSMÅL
Har du andre spørsmål, sjekk vår cupwebside
som du finner via http://steinkjerhk.no/
velg SpareBank 1 Cup under menypunkt turneringer.
Facebook: SpareBank1Cup  SteinkjerHK
eller kontakt oss på e-post:
sb1cup@steinkjerhk.no
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Steinkjer Håndballklubb i
samarbeid med

•	 STORT ASFALTERT 
PARKERINGSAREAL, INGEN AVGIFT

•	 	FRI ADGANG FOR ALLE GJESTER OG 
PUBLIKUM PÅ ALLE ARENAER

•	 KOMPAKT TURNERING, ALLE 
KAMPER SPILLES PÅ CAMPUS 
GULDBERGAUNET

•	 	STEMNING, SPILLEGLEDE OG 
IDRETTSPRESTASJONER AV HØY 
KLASSE


