Fotball gutter 2008- Treninger, sonekvelder og cuper i 2016
Organisering:
· Treninger, sonekvelder og cuper gjennomføres i samsvar med utleiras utkast til sportsplan, se særskilt punkt 6.3 om treningsøkta i barnefotball og punkt 6.4 om organisering av treningsøkta.
· Torsdagstreninger planlegges i treningsøkta.no, alle trenere gir tilbakemelding om deltagelse i god tid. Torsdagene har fokus på å trene på fotball med et utvalg av øvelser.
· Søndagstreninger har fokus på spill, gjerne med fokus på det spillerne har trent på torsdagen før. 
· Fortrinnsvis planleggges torsdagstrening og søndagstrening av samme person for å sikre god sammenheng mellom treningene.
· Ansvarlig for uke er satt opp under, dersom treneren har behov for å bytte gjøres dette direkte med annen trener.
· Dialog mellom trenerne gjøres fortrinnsvis på egen facbookgruppe, dialog med spillere og foreldre gjøres på Utleiras hjemmeside for G2008.
· Det er utarbeidet en liste over alle spillere med telefonnummer til foresatte, denne skal være tilgjengelig i alle treningsbager.
Fokusområder:
Sportsplanen gir en generell tilnærming for aldersgruppen 6-12 år. Som konkretisering og tilpasning i forhold til behov trenerne ser for G2008 skal det i 2016 være fokus på:
· Enkel spillforståelse med roller og oppgaver på banen. Feks at to spillere har ansvar for hver sin side og at en spiller har ansvar for forsvar, og en spiller har midten. 
· Likestille keeperrollen med utespillerrollen, ha øvelser med fokus på grunnleggende prinsipper.
· Tydeliggjøre når spilleren skal drible og når spilleren skal sentre
· Dersom enkelspillere dominerer kan de få særskilte oppgaver for å dra med seg resten av laget, feks ved å bidra til at alle på laget scorer mål
· I tillegg til å bedre fotballferdighetene gjennom lek skal treningene ha fokus på gode holdninger og ha nulltolleranse for negative kommentarer.
· Behov for videre differensiering av treningene vuderes fortløpende. Men siden dette kan være stigmatiserende ønsker vi foreløpig å være forsiktige med dette. Men når øvelsene planlegges bør det vurderes om øvelsen er egnet for alle spillerne. Øvelsene bør i så stor grad som mulig være tilpasset alles ferdighetsnivå. Dersom vi er flere enn fire trenere kan det vurderes om en eller flere av de øvrige trenerressursene får et særskilt ansvar for å følge opp enkeltspillere, dette ift. begge veier på ferdighetsskalaen.
· Ved stygt spill gis spilleren først en advarsel, dersom dette ikke fører til bedre spill tas spilleren ut på sidelinjen for en pause hvor han får forklart at slikt spill ikke aksepteres.
· Spillerne skal samles før øvelsene starter, dette for å få spillerne i riktig fokus. Treningen bør også avsluttes med tilsvarende samling. Utleiraropet kan benyttes for å får en fin avslutning på trening og kamp.


Aktiviteter:
· Treninger torsdager 18:00-19:30 og søndager 18:00-19:00 i Stordalen
· Miniserie:
· 4.mai - Othillienborg, 4 lag i aksjon
· 11.mai - Nidarvoll skole, 1 lag i aksjon
· 18.mai - Brattsberg, 3 lag i aksjon
· 1.juni - Othillienborg, 4 lag i aksjon
· 15.juni - Othillienborg, 4 lag i aksjon
· Cuper
· Astorcup 30-01. mai
· Utleiracup 3-4. juni
· Skandiacup 25-26. juni
· Romolsliacup 03-04. september
· Burgerkingcup, Othilienborg
· Nidelvcup
Spillere:

-  -

Sander M 	90404057 
Markus	92846244 
Mohamed 	91277641 
Noha 	97570049 
Benjamin 	98237676 
Trym 	92680890 
Emil O 	98816465 
Sander G 	93206978 
Adrian 	96604224 
Oskar E	45885695 
Andreas 	48074539 
Emil H 	92412479 
Håvard 	95297535 
Mikkel 	90665755 
Mathias 	98816460 
Jonas Leander 92863008 
Martin 	92222506 
Marcel 	46275301 
Nicklas 	92448595 
Oscar Aas 	41227113 
Eirik 	95259947 
Isak 	93455987 
Tobias 	92220194 
Herman 	90665587 
Torjus	97671680 
Hung Ba 	99875827 
Ahmad	?



Treningsplan:
	 
	Uke
	Trener
	Kommentar

	April
	Uke 15
	Gudmund
	

	
	Uke 16
	Tommy
	

	
	Uke 17
	Bjørnar
	Astorcup

	Mai
	Uke 18
	Lene
	

	
	Uke 19
	Stein
	

	
	Uke 20
	Erlend
	

	
	Uke 21
	Nils Andreas
	

	
	Uke 22
	Gudmund
	Utleiracup

	Juni
	Uke 23
	Tommy
	

	
	Uke 24
	Bjørnar
	

	
	Uke 25
	Lene
	Skandiacup

	
	Uke 26
	Stein
	 

	Juli
	Uke 27
	Erlend
	

	
	Uke 28
	Nils Andreas
	

	
	Uke 29
	Gudmund
	

	
	Uke 30
	Tommy
	

	
	Uke 31
	Bjørnar
	 

	August
	Uke 32
	Lene
	

	
	Uke 33
	Stein
	

	
	Uke 34
	Erlend
	

	
	Uke 35
	Nils Andreas
	 Romolslia cup

	September
	Uke 36
	Gudmund
	

	
	Uke 37
	Tommy
	

	
	Uke 38
	Bjørnar
	

	
	Uke 39
	Lene
	 

	
	Uke 40
	Stein
	Avslutning, høstferie begynner uken etter
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Utdrag fra utkast til sportsplan:

Fra punkt 6.3 Treningsøkta i barnefotballen
Det er treneren som har ansvar for at fotballaktiviteten blir en positiv opplevelse for barna i Utleira Fotball. Husk at dere har ansvar for at alle blir sett og får tilbakemeldinger og veiledning.
En Utleira-trener skal: 
· Være positiv og få frem det beste i spillerne
· Skape trygghet og forutsigbarhet på feltet
· Gi 5 positive tilbakemelding for hver negative
· Ha autoritet på feltet
· Være opptatt av utvikling i prestasjoner, ikke resultater
· Utvikle trygge spillere som våger uten å tenke risiko/negative konsekvenser
Huskeregler for Utleira-treningen:
· Planlegg hele treningen med innhold og tidsbruk
· Hver enkelt spiller skal ha flest mulig ballberøringer
· Bruk ball i alle øvelser
· Sørg for mest mulig ballberøring for alle
· Spill-øvelser skal utgjøre minst 50% av treningen
· Sørg for at det blir scoret mange mål på treningen
· Bruk få spillere på hvert lag i spill-sekvenser, 2v2, 3v3, 4v4
· Treneren skal stimulere til egenaktivitet
· Husk uttøying på hver trening
· Unngå dødtid, venting og kø
· Vis alltid hvordan øvelser skal utføres
· Ta kontroll, gi klare og tydelige tilbakemeldinger
· Gi mye ros!
Utleiraspilleren på trening skal:
· Møte til avtalt tidspunkt
· Ha på seg leggbeskyttere og annet egnet treningstøy
· Lytte til trenerens instruksjoner
· Vise respekt og toleranse for sine lagkamerater
Fra punkt 6.4 Organisering av treningsøkta 
En treningsøkt bør organiseres slik:
Oppvarming:
· 10-15% av økta
· Koordinasjon.
· Motorikk.
· Gjennomføres med ball.
Alle fysiske økter, uansett nivå og alder for deltakere skal starte med en del hvor muskulaturen varmes, dette for å forebygge skader.
Under denne delen av økten skal de prioriteres å utvikle spilleren koordinasjon og motorikk. Bruk gjerne ball i oppvarmingen
Øvelser:
· 30-40 % av økta
· Teknikk
· Gjennomføres med ball
Under denne delen av treningen skal spilleren lære og gjenta momenter av fotballspillet som pasninger, mottak, skudd osv.
Spill:
· Ca 50 % av økta
· Teknikk
Momentene fra øvelsene tas med inn i spillet. Treneren «fryse» spillet for å forklare, rettlede og rose. Bruk få spillere på hvert lag og pass på at alle er med i spillet og får mange involveringer.
Avslutning:
· 5-10 % av økta
Alle økter, uansett nivå og alder for deltakerne bør avsluttes med kort restitusjon (eks. jogge ned, tøyning el.) og oppsummering sammen med spillerne (eks. hva var målet med dagens trening? Lærte vi noe? Når er neste trening og lignende.). Spillerne bør også ta del i opprydning av utstyret benyttet under økten og sørge for at banen forlates fri for gjenglemte klær, flasker etc

