
    

                        
 

Velkommen til Sparebank1 SMN 3v3-cup 2016 
 
Kjære fotballvenner! 
Velkommen til Strindheim IL og SpareBank 1 SMN Cup helga 27.-28. august. Her kommer praktisk informasjon. 

Distribuér gjerne til foreldre/foresatte og annet publikum, da de også kan ha god nytte av denne informasjonen. 

 

Lags- og spillerregistrering 
Ansvarlig lagleder møter i sekretariatet, for lag/spillerregistrering og utdeling av praktisk informasjon, 30 minutter 

FØR første kamp. (Se etter skilt til sekretariat) 

 

Påmeldingsavgift 
Påmeldingsavgiften skal være innbetalt før cupens start (innen 26. august). Link til faktura ble sendt ved påmelding. 

Ta kontakt på mail (sparebank1cup@gmail.com) til oss, så genererer vi en for deg. 

  

Sportslig 

 Vi spiller treerfotball med kamper på 1 x 10 minutter.  

 Hvert lag stiller med maks 4-5 spillere. I tråd med NFFs ønske om mest mulig ballberøring og spilletid, ber vi 

lagene forholde seg til dette, og heller melde på ekstra lag hvis man har mange innbyttere. 

 Hvert lag skal minst spille 5 kamper. Litt avhengig av antall lag pr. pulje 

 Endelig pulje- og kampoppsett sendes ut i god tid før cupen, med mindre noe uforutsett skulle skje. 

 Vi forventer at alle lagledere har satt seg inn i reglene for cupen. Disse finner man her: 

o http://silyngres.no/arrangement/cup-host/3v3-regler/ 

 Kampoppsettet:  

o http://www.profixio.com/matches/sparebank1smn3v3cup2016 

Parkering 
Vi oppfordrer alle å benytte skiltet parkering ved Leangen Ishall. Dette er hovedparkeringen vår. Det blir ingen 

parkering i Gildheimsveien. Vær oppmerksom på at Trondheim parkering er hyppig på besøk i hele området på 

Strindheim. Det skrives daglig ut bøter. De som har barn i Strindheim IL, oppfordres til å ta fram sykkelen!  
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Banene 

Oversikt over banenavn, og hvor de ligger, finner du på kartet. 
 

 

 

Dommere 

Som vanlig i barnefotballen har klubben hatt dommerkurs og mange dommere er nokså ferske.  

Vær snille og saklige med dem. Dommerne er bare noen få år eldre enn spillerne. Hjelp dem heller, enn å kjefte.  

 

 

Premieutdeling 

Premieutdeling på SpareBank 1 SMN Cup er viktig, og alle barna får selvsagt premier. Vi arrangerer en uhøytidelig 

vri på Mesternes Mester-konkurranse. Kanskje dette blir et av høydepunktene i år? Kanskje har vi noen ekstra 

overraskelser på lur også. 

 

 

Coerver coaching 
Representanter fra Coerver Coaching vil være tilstede på Myra under cuphelga. På et eget område på arenaen vil de 

inspirere både spillerne og trenere i utvikling av tekniske fotballferdigheter. Mange vil nok kunne plukke opp tips og 

øvelser som gjør fremtidens treninger mer varierte og mangfoldige.  

 

 

Betalingsløsninger i kiosk  

Publikum oppfordres til å benytte betalingsløsningen mCASH i våre kiosker. Scanne QR-koden under, og klargjør 

gjerne din mobiltelefon for mCASH før du kommer på Myra.   

    
  

I tillegg til kan du selvsagt benytte våre bankterminaler. For dem av dere som har lommene fulle av mynt og sedler 

finner vi nok også en løsning   

 

  



    

                        
 

 

Takk til samarbeidspartnerne våre 

Takk til våre sponsorer; SpareBank1 SMN, EiendomsMegler1, Umbro, XXL Sport Lade, Burger King, Thon Hotel 

Prinsen, BAS Maskinutleie, Sirkus Shopping og Coerver Coaching som gjør denne cupen mulig! 

 

Deltagende klubber  

Strindheim IL ønsker lag fra disse klubbene velkommen til Myra! 

 

   
 

 

 
 

 
 

 

    
    

 
 

  
 


