Idrettskole 2015

Plan hgst

Velkommen til ny hgstsesong med Idrettskole! Her fglger en oversikt over hgstens program. Tidspunktet

blir nd kl 17:30-18:30 for de yngste (1.-4.klasse) og kI 18:00-19:30 for de eldste ( 4.-7. klasse) 4.
klassingene star fritt til a velge selv hvilke gruppe de vil vaere med pa.
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Skulestartarar og
1.-4. klasse

Ooppstart pa Idrettsplassen.

Orientering pa Idrettsplassen.
Orientering pa ldrettsplassen.
Orientering pa Idrettsplassen.

Orientering pa Idrettsplassen.

Hgstferie

Lek og moro i gymsalen

Lek og moro i gymsalen

Lek og moro i gymsalen

Svemming pa Jorekstad
Svgmming pa Jorekstad
Svgmming pa Jorekstad
Svemming pa Jorekstad
Svemming pa Jorekstad

Avslutning pa skolen

4.-7. klasse

Luftb@rseskyting/ATV-kjgring ved Rudsbygd
Steinbrudd. Oppmgte Anders Alsberg 18.00
Luftbgrseskyting/ATV-kjgring ved Rudsbygd
Steinbrudd. Oppmgte Anders Alsberg 18.00
Luftbgrseskyting/ATV-kjgring ved Rudsbygd
Steinbrudd. Oppmgte Anders Alsberg 18.00
Luftbgrseskyting/ATV-kjgring ved Rudsbygd
Steinbrudd. Oppmgte Anders Alsberg 18.00
Luftbgrseskyting/ATV-kjgring ved Rudsbygd
Steinbrudd. Oppmgte Anders Alsberg 18.00

Hgstferie

Info kommer senere

Info kommer senere

Info kommer senere

Svgmming pa Jorekstad
Svgmming pa Jorekstad
Svgmming pa Jorekstad
Svgmming pa Jorekstad
Svgmming pa Jorekstad

Avslutning pa skolen

Idrettskolen er en del av Rudsbygd idrettslag. Velkomen som medlem! Enkeltmedlemsskap <17 ar 100,-, familie
400,-. http://rudsbygd-il.idrettenonline.no/



Smasgsken er ogsa velkomne!

Bli med!

Idrettskolen er eit tilbod for skulestartarane i barnehagen til og med 7. klasse. Pa idrettskolen far ungane
prave seg pa ulike aktivitetar saman, og vi skal ha det artig! Nytt fra i var er at skulestartarane blir
inviterte med, og at idrettskolen og allidretten blir slatt saman. Heile gruppa far namnet Idrettskolen.
Ungane blir delt inn i to grupper; skulestartarar til og med 3. klasse i ei gruppe, og 4.-7. klasse i ei gruppe.

Leiarar

For idrettsskulen
Jon Bleken, mob 48027177 (far til Mari, Ole Herman og Peder).

For dei yngste
Marthe Evenrud Bjerke, (mor til Mari, Ole Herman og Peder), Anne Grete Rimstad Bleken (mor til Tuva
og Mathea) og Eva Tyldum, mob 41479525 (mor til Lovisa, Tora, Kari og Ingeborg).

For dei eldste
Havard Bye, 41435070 (far til Emma og Tora) og Anders Alsberg, mob 97012774 (far til Magnus og
Andrea)

Idrettskolen er en del av Rudsbygd idrettslag. Velkomen som medlem! Enkeltmedlemsskap <17 ar 100,-, familie
400,-. http://rudsbygd-il.idrettenonline.no/
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