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Tur & Trim til Lundevarden

14. september la Tur og & Trim ut pa tur fra Tyrom til Lundevarden. Dette er en av de mest
populare rutene i Gausdal og omegn. Det er noe flatt i starten for det stiger opp mot toppen pa
slutten. Dette hindret ikke de over 15 barna & bestige Varden. Vel pa toppen og etter a ha spist og
drukket seg mette, ble det arrangert Boksen gar. Barna fikk lapt godt fra seg, for turen gikk ned
igjen til bygda.

Ivrige vardevandrere!
Fra venstre; Andrea Alsberg; Syver, Iver og Anders Prestrud;
Tormod Prestrud og Lars Urlien.

Nerstylen - uttrekkspremie

Berit Nyhus
Ingar Husemoen
Reidar Jorstad
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Medlem i Rudsbygd IL | Skilayper

Som medlem i Rudsbygd idrettslag stotter du vart | @konomisk bidrag til laypekjoring

arbeid med: ) L L )
Hvis du ensker & gi et skonomisk bidrag til

* Barne- og ungdomsidretten i bygda loypekjoring pa kjglen er du velkommen til
. Tur&Trim-gruppa det ved & betale inn et valgfritt belep til

. Rydding og preparering av skilgyper Kontonummer 2000.07.44302

' Turorientering (Rudsbygd Idrettslag v/Hikon Herregarde,
. Fotballbanen Follebuhegda 481, 2656 Follebu).

. Medlemsbladet Siste Post Merk innbetalingen "Loypekjoring".

. ...0g mye mer

Takk for bidraget.

Medlemskontingent 2014/15:
8 4/15 Og lurer du pa hvor og nér det er kjort i

Familiemedlemskap vinter? Folg med pa skisporet.no. P4 denne
(inkluderer barn under 17 ar) : Kr 400,- linken finner du Rudsbygd IL sine lgyper til
vinteren:

Enkeltmedlem under 17 r : Kr 100,- http://skisporet.no/oppland/rudsbygd

Enkeltmedlem over 17 ar : Kr 200,-

Stottemedlem : Kr 100,-

Sporsmaél kan rettes til RIL ved Hakon
Herregéarden 41 69 68 85.

Elektronisk medlemsregister for Rudsbygd IL

Rudsbygd IL er i ferd med & bygge opp et elektronisk medlemsregister basert pa NIFs lgsning
KlubbAdmin. Dette gjor vi for & fa et litt enklere system for & hdndtere medlemslistene samtidig
som det forenkler administrasjonen mot Idrettsforbundet i forhold til rapportering av antall
medlemmer. Vi vil ogsa fa mulighet til & sende ut informasjon elektronisk til medlemmer som har
registrert e-post adresse.

Vi oppfordrer alle medlemmer av Rudsbygd IL om a opprette/oppdatere brukerprofil pa
MinlIdrett. Min idrett er tjenesten for deg som har en aktiv idrettshverdag enten du selv deltar pa
arrangementer eller du har barn og familie som gjor det. Med Min idrett kan du samle alle
familiemedlemmer og fa oversikt i idrettshverdagen. Du kan selv legge til familiemedlemmer i din
profil, samle medlemskapene, melde pa og betale for dine familiemedlemmer. www.minidrett.no

For de som ikke gnsker a gjore registreringen pa Min Idrett selv, kan vi gjore det for dem.
For a registrere folk riktig trenger vi i tillegg til navn, fedselsdato og eventuellt e-post adresse.

Dette kan sendes pa e-post til: ktyldum@gmail.com eller pa sms til 99 54 61 83



http://skisporet.no
http://skisporet.no/oppland/rudsbygd
http://skisporet.no
http://skisporet.no/oppland/rudsbygd
mailto:ktyldum@gmail.com
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Siste nytt fra Skigruppa

VOKSENTRIMMEN

Skigruppa har i hgst arrangert mandagstrimmen for voksne. Oppmgte pa Saga i @verbygda med
turer innover kjolen i véite og gjormete omgivelser. Na begynner den forste sngen a legge seg, og
tanken er & fortsette med mandagstrimmen pa ski. Folg med pa rudsbygdil.no for oppmeotesteder
og klokkeslett. Malet med treningen er ikke merket i Birken, men et lavterskeltilbud for voksne
som gnsker & trene sammen med andre.

DISTANSEKORT

Skiforbundet oppdaterer distansekortet pa nett, og det vil forhapentligvis vaere i drift til jul. For
sesongen 2014/15 oppfordrer vi alle skilgpere ved Buvollen skole og barnehage a fylle ut
distansekort pa nettet.

G4 til www.distansekort.no og registrer alle kilometer der! Kanskje vi blir blant klubbene med
flest registrerte kilometer! De som gnsker vanlige skikort & fylle ut, skal fa dette pa skolen eller pa
forste lyslayperenn.

OBS! Dere trenger ikke kjope merker. Idrettslaget deler ut merker etter gjennomferte kilometer
etter pasken er gjennomfort.

RUDSBYGDRENNET 2015

Rudsbygdrennet 2015 har blitt lagt til 14. februar. I ar blir det GD-cup renn med mange deltagere.
Rennet gar i klassisk stil og vi haper som vanlig at mange Rudsbygdinger stiller til start. Det vil
ogsa i ar bli behov for en dugnadsgjeng for a fa arrangementet i havn.

SKILOYPER

Loypene vare er pa Skisporet.no! G& inn pa nett og se nar det er nykjorte trikkeskinner pa
Bakseterkjalen. Det blir i vinter kjort med laypemaskin fra Kaffebakken til Nyhus der det tidligere
var scooterlgype.

Vi vil ogsa prove & fa til broyting av litt mere parkeringsplass i Landsvegen ved Nyhus, ved laypa
oppe i Prestrudbakken og ved krysset ved Rud. Disse plassene vil vi merke pa Skisporet som
parkeringsplasser slik at de fine laypene vare blir lettere tilgjengelige for flere enn de lokalkjente.

HOPPING

Gausdal Skilag arrangerer hoppskole pa mandager mellom jul og vinterferie fra kl 18:30. Bakken
er ellers apen for hopping pa tirsdager og torsdager fra kl 18:00. Heiskort koster 50 kroner pr
kveld eller arskort til 500,-. Det er et godt utvalg av hoppbakker; 3 meter, 5 meter, 10 meter osv.
Det gar fint & hoppe med langrennski (i hvertfall i starten i de minste bakkene).

FOLLEBU SKIKLUBB

Follebu skiklubb vil til vinteren arrangere ca 4 Telenor karusellrenn. Disse er apen for alle fra
barnehageniva til 12 ar, s gnsker man & konkurrere mot andre skilgpere er det fullt mulig.
Rennene gar pa onsdager. Det koster 100 kroner for ikke-medlemmer (alle renn). Noen mandager
vil Follebu holde skitreningen fra 4. klassinger pa Buvollen. Disse har Rudsbygdinger ogsa
mulighet til 4 vaere med pa (gratis).


http://rudsbygdil.no
http://www.distansekort.no
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Lyslayperenn med idrettsskole 2015 —
Funksjoneerliste

Lyslayperennene blir p4 onsdager med start 18:30. Idrettsskolen vil bli arrangert ved & bruke
skileikomradet. Vi prover a fa til litt organisert aktivitet. PAmelding til lysloyperenn fra kl. 18:00 i
bua.

. Startklokke, stoppeklokker, lister og startnummer ligger i bua.

. Numrene legges i rekkefglge etter rennet i to hauger, over og under nr. 30.

. Resultatliste blir utarbeidet til neste renn og hengt opp i bua.

. Kuldegrense : -15 ved start/malomrade kl. 18.00 renndagen

. Distanse : 0 - 6 ar kan velge og ga rundt jordet eller 1 km, 7-8 ar gar 1 km og

9 ar og oppover gar 2 km

. De 30 forste startnumrene er forbeholdt de minste som gar uten tid og starter pa
fellesstart 18:30.

Funksjoneerer bytter innbyrdes eller skaffer stedfortreder dersom det ikke passer & mote.
Informasjon om ngkkel o.s.v. kan faes ved a ringe Klaus: 99546183

7.1 Klaus Tyldum, Anne Grete Rimstad Bleken, Per Holje, Lisbeth Haugen Brathen

11.2  Kristian Rimstad Bleken, Liv Irene Kopperud, Vegard Evensen, Sveinn Bjarki
Thorarinsson,
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Turorientering 2014

Rudsbygd ILs turorientering startet opp i 1973. Arets opplegg var
dermed det 42. i en uavbrutt rekke. Arets 50 poster var plassert pa
kartene; Jorstadmoen (77 poster), Buvollen (8 poster), Stortjernet (12
poster), Forset (10 poster) og Astridbekken (13 poster).

Postenes vanskelighetsgrad varierer, men de fleste postene er lagt
slik at en mellom postene stort sett kan folge stier eller andre
ledelinjer det meste av veien. De som bruker postene som trening,
legger selvsagt egne layper mellom postene alt etter hvordan de vil
trene.

Vi praver a legge postene slik at de er greie & ta, men enkelte ganger
gar det litt skeis. I ar var det mye graving pa Jerstadmoen slik at
kartet ikke stemte saerlig godt i enkelte omrader, at det skulle bli sa
mye brennesle og bringebaer rundt post 7 forutsa vi dessverre ikke.
Det kom ogsa melding om en post som manglet i sommer. Den ble
fort erstattet. Men det viste seg at den hadde fatt "flyttehjelp” -
under innsamlinga siste uka i september med lite lauv i krattet fant
vi den igjen 40-50 meter unna korrekt plassering.

I lapet av hgsten har det hittil kommet inn 18 deltagerklippekort. I
tillegg har militaere pa Jorstadmoen brukt postene flittig til trening i sommer.

Blant innsendte klippekort har disse oppnadd utmerkelser i ar:

Tor Korsvold Selvplakett (Selvplakett oppnaés etter & ha klart gullmerkekravet 10 ganger)
Marwell Nilsen Selvplakett

Olav Olstad Selvplakett

Berit Fliflet Gullmerke

Det er trukket ut tre uttrekkspremier blant deltagerne som har sendt inn klippekortet sitt.
Premiene tilfalt folgende:

Berit Fliflet
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FINNTJERNLOPET

18.JANUAR 2015

RUDSBYGD

Finntjernlgpet arrangeres for 38. gang sendag 18.januar 2015 med start i Rudsbygd
(Ruud, Korsrudvegen 104) kl 12.00 og innkomst pa Follebu skole.

Bade aktive og trimmere kan delta pa det 22 km lange lgpet. Trimmere har mulighet til & g halve
distansen, og da med start pa Finntjernet (avkjoring fra Follebuhggda)

Pamelding pa Follebu skole lordag fra kl 14.30 til 15.30, eller fra kl 09.00 sgndag.

Buss til begge start stedene fra Follebu skole kl 10.30, Den koster 50,- pr person.

Vi har bankterminal for betaling av startkontingent, men bussbillett betales kontant pa bussen.
Startkontigent er 70,- for Trimklassen og 200,- for Turklassen.

I tillegg kommer eventuell engangslisens péa 50,- for trimklassen og for turklasser opp til 25 ar.
For turlepere pa 25 ar og eldre er engangslisensen 130,-

Kleer tas med i retur fra Ruud til skolen. Husk at kleerne ma merkers godt.

Henvendelser kan rettes til rennleder Ole Bakke pa tlf 913 79 086

Barne og ungdomsrenn Turrenn

04.01.15 | STEIL-sprinten GD-cup Skabu-Tverrbygda- 10.01.15 Skeikampenrennet

Espedalen IL

10.01.15 | Qyersprinten GD-cup Qyer Tretten IF 18.01.15  Finntjernlgpet
18.01.15 | Arne GD-cup Lillehammer Skiklubb = 25.01.15  Kjgldilten

Rustadstuens

Minnelgp
01.02.15 | Dombasrennet GD-cup Dombas IL 14.02.15  Furusjgen Rundt
07.02.15 | Madshussprinten Biri IL 15.02.15 Hafjell Skimaraton
14.02.15 | Rudsbygdrennet @ GD-cup Rudsbygd IL 15.02.15 ' Madshus Skimaraton
01.03.15 | Folleburennet Follebu Skiklubb 21.02.15  Sgre Al-Runden
08.03.15 | Astridbekkrennet Vestringen IL 14.03.15 Inga Lami
14.03.15 | Trabelirennet GD-cup Ringebu/Favang IL 15.03.15 Halvbirken

20.03.15 ' Fredags-/Stafettbirken
21.03.15 Birkebeinerrennet
02.04.15 ' Vestfjellgpet

11.04.15 Troll Ski Marathon
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Rudsbygd ILs julekalender 2014

Dato

01.12

02.12

03.12

04.12

05.12

06.12

07.12

08.12

09.12

10.12

11.12

12.12

Gevinst nr.

GORPrON=2 ORPWON=2L ORPRWON=2L ORWON=2L ORRWON-=2L ORRWON=2 ORRWON=2 ORWON=2 ORRWON=2 OBRWON=S OBRWN= OB OWN =

Vinnernummer

990
812
1566
43
35

126
931
983
992
633

1118
1004
337
796
88

1345
145

1147
1591
1263

1017
1195
1337
584
e

1527
1361
377
32
961

1550
720
461
895
622

643
1044
43
705
611

411
502
846
1073
1415

695
1412
736
617
98

1238
1381
20
425
197

820
499
527
591
1291

Dato

13.12

14.12

156.12

16.12

17.12

18.12

19.12

20.12

21.12

22.12

23.12

24.12

Gevinst nr.

GOOPRrON=2 ORPWON=2L ORPWON=2L ORPON=2L ORPRON-=2L ORRON=2 ORWON=S ORWON=2S RN OROWON=S OORROWN=S OO OWN =

SISTE POST

Vinnernummer

1127
1388
1537
1528
222

522
1

3
1065
6

548
158
788
628
210

940
814
675
838
438

1414
75
1155

850

797
1307
104
1115
1532

1443
733
308
394
648

676
699
1228
799
537

846
866
1023
1221
647

45
965
136

342
602

398
1782
1246

30
1105
351
921
910
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Verdens storste orienteringslap

Verdens storste o—lep ble avviklet 19. - 25. juli i Skane i sor Sverige. Lopet heter O — Ringen, eller
5 dagers som det het for i tiden, med over 23.000 startende. Det er fem enkelt lap og det er den
beste tid sammenlagt som vinner.

Skéne er et av de beste jordbruksdistriktene i Sverige. Vi s enorme flate jorder med korn og
potetdkre. P4 &skammene var det svaere vindmgller som forsynte elektrisk kraft.

Vi var 7 deltagere fra Rudsbygd IL som dro nedover til Kristianstad. Det var en biltur pa 60 mil i
stralende var. Veret holdt seg fint hele tiden mens vi var der med temperaturer helt opp mot +
30 grader. Det var i det varmeste laget & lope, man matte ha i seg mye drikke hvis man ikke skulle
kollapse. Vi hadde ordnet oss med husrom pa forhand i neeheten av de to faorste lopene.
Vertsfamilien vi bodde hos var veldig greie. Vi kunne disponere nesten hele huset og hagen med
uteplass.

Kristianstad er en by pa 35.000 innbyggere ikke langt fra Ostersjoen. Fire kilometer sgr for byen
14 O — Ring torget. Her var det sekretariat, campingplass, kiosker, matservering, underholdning,
premieutdeling og mye mer. Fra her gikk det skyttelbusser hele dagen ut til lapene.

Man skulle tro det ble et kaos nar s mange lopere var ute i skogen, men det ble det ikke. Starten
gikk over hele dagen. Det var organisert slik at de som var i fra samme klubb startet innenfor ca. 1
time. Man sa heller ikke sa mange lopere mellom postene, s man matte bare stole pa seg selv.
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Det deiligste med lgpene var & komme i méal a fa i seg drikke og en varm dus;j. Det var satt opp
dusjer ute idet fri for alle lopene. Seks tankvogner besgrget varmt vann. Etter det 3. lopet som
gikk delvis i sand-dynene i Friseboda kunne man lgpe rett ut i Ostersjoen og ta seg en dukkert.

Etter malpassering kunne man se resultatet pa flatskjerm. Det var satt opp flatskjermer for hver

SISTE POST

klasse. Jon og Gro var pa den gverste delen av skjermen i sine klasser nesten hele tiden, de er med

i verdenseliten. Vi som startet med orientering i Rudsbygd IL i 1965 hadde vel aldri dremt om a

komme ut i verden a delta pa 5 dagers eller (WMOC) World Master Orientering. Den gang var det
stort & delta i Lillehammers lgp Fjelldilten.

Det som har forandret seg mest pa denne tiden er kartene og tidtakingen. Det er mye ngyaktigere
kart med finere malestokk og elektronisk tidtaking med strekktider

Etter en opplevelses rik uke satte vi oss i bilen med nesen mot Norge i herlig regnvaer.

Klasse ' Navn

H75

H65

D70

D65

D60

Jon Tyldum

Paul Martin
Berg

John Birger
Skansen

Tormod
Prestrud

Odbjerg
Nordeng

Marit Tyldum

Gro Solngrdal

Plassering

1.lep 2.lgp 3B.ep 4.lep

1

81

185

111

12

18

2

95

188

58

28

65

18

40 1
174 74
219 59
68 104
15 49
34 33
2 9

5.lop Totalt nr.

13

36

170

94

35

33

2

79

168

71

21

33

Total tid

197,10

277,19

349,29

273,29

242,15

285,43

205,40

Deltagere
146

252

72

90

99

10
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FAU OG SU PA BUVOLLEN

FAU

FAU pa Buvollen bestar av falgende medlemmer (f.v.) : Vegard Evensen (KFU-medlem og
styremedlem), Anders Alsberg (styremedlem), Monika Holje (leder), Geir Henning Finstad
(kasserer), Melanie Nilssen (vara) og Rigmor Hammershaug (nestleder og sekreteer).

FAU jobber for et godt skolemiljg, tar intiativ til sosiale aktiviteter for elevene og informerer og
horer alle foreldre i aktuelle saker. De samarbeider med elevradet, SU, SMU, KFU, rektor og
laerere.

I SU pa Buvollen skole sitter Monika Holje og
Rigmor Hammershaug som foreldre-
represantanter, Thea Kopperud og Tonje Nyengen
Larsen som elevrepresentanter, fra kommunen
sitter Reidun L Stalsberg og Lars Granum.
Skolerepresantant er Marianne @vstehagen og
ansattrepresantant Marit Nass. SU er skolens
gverste radgivende organ.

SuU

Foreldrerepresentanter i SU i Buvollen barnehage
er Eva Veslemgy Tyldum (leder) og Barbro Smogeli
(nestleder). SU har ansvar for nisse-/luciafest,
sommerfest, foreldrerad og godkjenning av
arsplan.

11
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Minneord

Ole Prestrud, dede 23. november 2014.
Vi foler med familien som har mistet en
av sine kjaere. Vi sgrger fordi en av
Rudsbygd idrettslags grunnpilarer er
borte. Men minnene og sporene bestar!

Da Rudsbygd idrettslag startet opp igjen
etter et tiar i dvale i 1965, forteller
historien at Ole i utgangspunktet var litt
skeptisk. Men det gikk ikke lang tid for
han var sterkt engasjert bade sommer og
vinter. Skisporten og skigruppa 1a Oles
hjerte neer, og i 1968 gikk han pé sin
forste periode som leder. Denne skulle
bli etterfulgt av flere lederperioder bade i
skigruppa og i hovedlaget der Ole ble valgt til leder forste gang i 1978. Gjennom arene har Ole hatt
en rekke andre verv i idrettslaget som styremedlem i hovedlag og grupper, lapsleder pa skirenn og
orienteringslap, trener, dugnadsorganisator for ikke & glemme alle funksjonzarjobbene i
arrangementer av alle slag.

Rudsbygd idrettslag har giennomfert mange store prosjekter. P4 1970-tallet ble ny lyslaype tent,
loypene pa Bakseterkjolen utbedret for skuterpreparering og Finntjernlgpet sa dagens lys. Pa
1980-tallet sto idrettsplassen ferdig med lager og klubbhus. Det sistnevnte ble dpnet hgsten 1985
og var Oles store prosjekt. Som formann i byggekomitéen la han ned en kolossal innsats i
byggeperioden. Det var fullt fortjent da G&LT i 1985 tildelte Ole Tillitsmannskruset for innsatsen.
Men Ole hvilte ikke pa kruset - han fortsatte arbeidet i idrettslaget bade i verv og dugnad helt til
det siste. P4 arsmatet i 2007 ble Ole utnevnt til eeresmedlem i Rudsbygd idrettslag for sin store og
utrettelige innsats.

Det er ikke bare idrettslaget som har nytt godt av Oles arbeid. I de senere ara var han 1 en
periode ivrig leder i Rudsbygd grendeutvalg med fokus pa lokalsamfunnet og tiltak som kunne
skape okt trivsel 1 bygda. Turkomitéen i DNT Lillehammer fikk ogsa nyte godt av hans
kapasitet og engasjement gjennom flere éar.

Ole holdt seg alltid i god form. Han var en habil skileper med 32 birkebeinermerker. Han har
flere NM-starter og fikk en hederlig 28.-plass pa 5-mila i 1970. Stafettlaget ”Ole-kara” (Bakke,
Kokslien, Prestrud) var godt kjent i kretsen og toppet med KM-gull i 1977. Ole var ogsé
Superhardhaus — en utmerkelse som ble tildelt de som pa et ar klarte merket 1
Birkebeinerrennet, sykkelrittet Trondheim — Oslo under 24 timer og fullferte Oslo maraton.

Ski 1a Oles hjerte neermest, men han deltok ogsé i fotball, orientering og friidrett.
Helsesportlaget, Dolaspretten, Gausdalsmila og Stafetten for alle er nok noe som vekker Ole-
minner hos mange. Ole hadde ogsé sansen for den arlige testen av egne ferdigheter. Han tok
idrettsmerkestatuetten og kruset, skistatuetten 1 selv og 1 de 41 drene orienteringsgruppa har
arrangert turorientering har Ole klippet pa samtlige poster.

12
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Ole engasjerte seg med iver, pAgangsmot og innsats i det han drev med. Han satte seg mal og
arbeidet for & nd dem. Han var padriver og administrator, motivator og “masakrdke”. Han
snakket og argumenterte med alle han traff, kjente og ukjente, og fikk stor kontaktflate.

Hans store mal var a legge forholdene til rette og fa flest mulig interessert i trim, sport og
friluftsliv. Spesielt viktig syntes han det var & fa barn og ungdom i aktivitet. Samtidig viste han
de som ville bli gode 1 idrett, hva som krevdes og at de sjol métte ta ansvar. Mange minnes
sondagslangtur fra Buvollen, lepetur til Skjelbreia til treningssamling og miljeturer til beins og
pa ski 1 skog og til fjells. Mange har hort trener Oles “tsssj — tsssj - tsssj ...”” under skitreninga
nar taktfaste, raske fraspark skulle inneves, hans ivrige tilrop i en hard innspurt eller hans rolige
kommentar nar ikke alt gikk som det skulle.

Ole husket ogsa de som ikke fér til alt. Han var forkjemper for 4 fa handicapklasse 1
Finntjernlopet og deltok som ledsager pa Ridderrennet mange ganger. Mange har opplevd
omsorgen pa skiturer der Ole gled bakover 1 keen med oppmuntrende bemerkninger og ei
hjelpsom smurningshand til bakglatte ski.

Rudsbygd betydde mye for Ole, og Ole har betydd mye for Rudsbygd. Minnene etter Ole er
mange, og mange har minner om Ole. Ole var en ildsjel. Hans liv og virke har satt spor vi skal
ta vare pa. Det er trist & vite at vi aldri mer skal mete Ole pa tur til Landskampen, pé skitur pa
kjolen, i lyslaypa, i tidtagerbua eller noe annet sted. Det er nok mer i Oles dnd at vi stir pd og
arbeider videre og minnes Oles positive holdning i de fleste sammenhenger: ’Detti far vi teill —
itt’no problem!”

Rudsbygd idrettslag lyser fred over Oles minne.
Fra venstre:
* Ole takkes av leder Inger Johanne Gjestvang da han ga premiesamlingen sin til

idrettslaget.

* Utdeling av turorienteringsplaketter til Hans Bleken, Arne Bleken og Ole som fikk 40-
arsplaketten.

* Ole holder tale og utnevner Edvald Boasson Hagen til @resmedlem i Rudsbygd
idrettslag.
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DESEMBER 2014 SISTE POST

RUDSBYGD IL ONSKER
ALLE SINE MEDLEMMER
OG SAMARBEIDSPARTNERE
EN RIKTIG GOD JUL &

ET GODT NYTT AR/

REeaNsKaP:

Industrigata 56, 2619 LILLEHAMMER
TIf: 61 24 68 00 Fax: 61 24 68 01
E-post: post@Iregnskap.no

sport’1

ekre sport. Sport 1 Gausdal

Onsker du & bidra med artikler til neste utgave av Rudsbygd IL,
send tekst og bilder til christer@caffemocca.com
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