
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEDLEMSBLAD FOR RUDSBYGD IL NR. 1 – 2014 
 

I dette nummeret kan du bl a lese om:   

►Finntjernløpet   ► Tjukkasgjengen   ► Tur til Langmyrhuken 

 ►Rudsbygdrennet  ►Klubbmesterskap på ski  ► Bakseterrennet 

►Lillehammercup  ►Aktivitetsdagen 14. juni  ►  

►Årsmøtereferat RIL  ►Om publisering av bilder ► 

 

 

 

 

 

 

 

Ekstraordinært årsmøte 

i Rudsbygd idrettslag 

på Buvollen 

mandag 7. april kl 20.00 

Sakliste: Valg 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Blankett for innbetaling av medlemskontingent er vedlagt 

inne i bladet. 

 Vi håper på rask betaling og mange medlemmer! 

Husk å merke innbetalingen med navn!  
Styret 



Rudsbygdrennet 2014 
 

Årets Rudsbygdrenn ble arrangert under flotte forhold. På tross av stor usikkerhet uka før 

rennet sørget kjempebra grunnpreparering av traséen og et lite snøfall for at det ble bra 

forhold i løypa. Det var bra stemning på stadion og fornøyde løpere. 
 

Deltagertallet i år ble betydelig lavere enn foregående år på grunn av at vi ikke fikk GD-cup 

status denne gangen. Totalt ble det 89 påmeldte hvorav 7 ikke startet. Med 17 løpere var 

Rudsbygda største klubb i år.  
 

Stor takk til funksjonærene også i år for bidrag til et flott arrangement! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Blide løpere fra Rudsbygd klare til start 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Oscar, Edvald og Ivar. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Julie og Kristine 

 

 

Aleksander og Johannes 
 



FINNTJERNLØPET 2014 
 

Finntjernløpet ble arrangert for 37.gang 19.01.14. Dette er et samarbeidsarrangement mellom 

Follebu Skiklubb og Rudsbygd IL. Hvert år stiller frivillige fra begge klubber opp for å få til 

et flott turrenn. Det ble det i år også, selv om det så ut til at målgang måtte flyttes pga 

snømangel på jordene fra Follebu kirke til Follebu skole. Dette ordnet seg i siste liten, og det 

ble flotte løyper fra Ruud til Follebu Skole. 
 

Den som gikk aller fortest i løypa var Magnus Bleken med tida 1.15.12. Han går for Team 

Sport 1. De neste plassene gikk til Lars Hovde Bakke, også fra Team Sport 1, og han kom på 

tredjeplass bare ett fattig sekund bak Thomas Øyberg fra Gjensidige Sport. Beste kvinne ble 

Anne Elvebakk Linn fra Lillehammer Skiklubb, med tida 1.28.07. 
 

I Rudsbygd har vi mange som er aktive på ski, men det var bare en person som gikk for 

Rudsbygd IL i turklassa, og vi gratulerer Ole Bakke med 2. plass i sin klasse.  
 

Til tross for at det var bare en som gikk om kapp med klokka, så var det 32 andre som gikk 

for Rudsbygd IL denne litt kalde vinterdagen. Noen ble belønnet med merker og premier, 

mens andre må gå noen løp til for å få utmerkelser og påskjønnelser. Det er premiering etter 

hvor mange renn en har deltatt i. Dermed gratulerer vi Tormod Prestrud med deltakelse i sitt 

35 Finntjernløp dette året. 

 

Det var totalt 69 deltakere i 

turklassa, og 76 deltakere i 

trim/mosjon-klassa dette året, 

og komiteen er førnøyde med 

deltakelsen, og ikke minst 

dugnadsgjengen. Takk til dere 

alle, og så får vi håpe det vil 

bli et Finntjerløp nr 38 neste 

år. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Totalvinner Magnus 

 

 



LILLEHAMMER-CUP 2014 
 

Siste helga i januar var det duket for Lillehammer-Cup i fotball. Der var det mange 

rudsbygdinger i aktivitet på forskjellige lag i forskjellige klubber for både jente- og guttelag. 

Dette er Norges største innendørsturnering for ungdom fra 12 til 19 år. I år var  det 252 lag, ca 

3500 spillere, og det ble spilt kamper i fem forskjellige haller. 
 

Kan i den forbindelse nevne at Faaberg Fotball G13 besto av seks rudsbygdinger og to 

fåberginger. Vi kunne nesten stilt eget lag. Det må sies at det på Faaberg også er litt lite 

spillere, og G13 måtte ha hjelp fra laget under for å få nok spillere på turneringen. Siden det 

er så mange flinke spillere fra bygda også på det laget så ble de med G13. 
 

Det var stor innsats fra alle aktive fotballspillere fra bygda denne helga. Alle både tapte og 

vant kamper sammen med sitt lag, og noen kom til sluttspill. Uansett resultat var dette en artig 

turnering med mye flott fotball. 
 

Det går rykter om at det skal startes opp igjen med fotball i bygda vår. Det er flott. Dette er en 

aktivitet som skaper vennskap og glede for både de aktive og tilskuerne. 
 
 

 
Fra venstre: Vegard Dahl, Asbjørn Dahl, Jon Håvardslien, Øystein Engeli, Ivar Alsberg, Erik 

Alsberg, Espen Noreng og Martin Flugstad (Magnus Bergslien er på laget, men var ikke med 

på turneringen) 
 

 



Tur til Langmyrhuken 

 
2. januar hadde Tur& trim annonsert 

familieskidag med gapahuken ved Stortjernet 

som mål. Dessverre var det lite snø i området og 

planene ble endret slik at vi tok turen fra 

Neversjøen til Langmyrhuken i stedet. Til tross 

for sur vind og snø i lufta, stilte det opp mange 

voksne og barn. Det ble arrangert quiz-tur i 

løypa, hoppkonkurranse og de voksne grillet 

pølser for de mindre. Alt i alt en hyggelig 

skidag!  

 

 

 

 

 

 



    

Velkommen til tjukkasgjengen Fåberg/Rudsbygd

Her er ingen for tykk eller tynn, gammel eller ung. Ta med venner og familie og møt 

opp på trimturer. Ikke så mye å velge i på vinterstid når vi skal trimme. men felles 

trim er moro, og turen går fort når man har det hyggelig sammen med likesinnede.

Alle bestemmer sin egen fart, så ikke tro at det er en gruppe for sprekinger, for det 

er ikke målet for gruppen, så møt opp uansett form. Har også forskjellige lengder på 

rutene, en 7 km og en 5 km, og tilrettelegger ellers som din form er.

Når sommeren kommer, så skal vi i tillegg prøve oss på koseturer på søndager med 

kaffe og kos på kjente og ukjente stier.

Felles turer på MANDAG - ONSDAG og FREDAGER KL 19

Vi møtes ved Joker Jørstadmoen

Litt om Gruppen

Utgangspunktet for at Tjukkasgjengen ble til var at en person etterlyste folk på 

facebook for å ha noen å gå turer sammen med. Den første klubben som ble 

dannet er moderklubben Moss i 2011/12. Vi er nå ca 332 underavdelinger i 10 land, 

og ca 30 000 medlemmer.

Det koster ingen ting å være med, og da dette er en facebook gruppe trenger du   

heller ikke være medlem i klubben, for det er ikke alle som har facebook.

Målet for Tjukkasgjengen er å få folk i form med trimturer i hyggelige lag.

Jostein Korsrud danna Fåberg/Rudsbygd avd.i 15 januar 2014, og har nå fått med 

Karin Arlien som medadministrator

Ved spørsmål så er det bare å ta kontakt.

Jostein: 90942661

Karin: 95928334

Med vennlig fra Tjukkasgjengen

Jostein Korsrud   



Referat fra årsmøte i RIL 7. mars 2014. 
 

Åpning. 

Leder Stig ønsket velkommen og framførte takk til alle som bidrar til lagets virksomhet. 

Spesielt ble løypekjørerne og turløypemerkerne framhevet etter stor innsats gjennom året.  

Dugnadene er gjennomført med stil. Årets topprestasjon er Jon Tyldums sølvmedalje i 

veteran-VM i orientering. 
 

Innkalling: Enstemmig godkjent. 
 

Sakliste: Enstemmig godkjent. 

 

Valg av ordstyrer: Stig Larsen enstemmig valgt. 

 

Årsmelding 2013: Kommentarer/merknader: 

Hovedlaget: Flommen gjorde en del skader. Utbedringer er gjort i lysløypa med nye 

rør i bekker og grøfting i tillegg. Spyling av rør sør for idrettsplassen gjenstår.  

Kart over de nymerka råkene på kjølen er på gang. 

Medlemsnedgangen; styret må ta tak i dette og alle må være aktive for å få med flere 

medlemmer. De som bidrar med løypestøtte bør tilbys støttemedlemsskap med de 

fordeler det innebærer. 

Ballgruppa: Ingen aktivitetsdag i 2013, men gruppa kommer sterkt tilbake med 

aktivitetsdag  i 2014. 

Orienteringsgruppa: Ingen kommentarer. 

Skigruppa: Resultater fra Halvbirken og Stafettbirken settes inn. 

Idrettskolen: Ingen kommentarer. 

Allidrett: Ingen kommentarer. 

Tur& trim: Bra arbeid, spesielt sommers tid. Det kan godt arrangeres flere turer til 

Landskampen.  

Sti og løype: Ingen kommentarer. 

Julekalenderen: Ønske framsatt om å gå ned på antall kalendere. Styret har behandlet 

dette før og gått for å opprettholde antallet og selge så mange som mulig. Styret 

vurderer salgsopplegg og eventuelle endringer i antall til de ulike gruppene og andre i 

samarbeid med kalenderkomiteen.  

Siste Post: Ingen kommenarer. 

Årsmeldinga enstemmig godkjent. 

 

Regnskap 2013: Oppklaringer vedrørende utgiftsposter i forbindelse med sti, løyper og utstyr 

om benyttes.  

Regnskap enstemmig godkjent. 

 

Innkomne saker: Ingen 

 

Fastsetting av medlemskontingent: Bidragsytere til løypebrøyting tilbys støttemedlemskap, 

fø ingen endringer. 

Kontingenten er: 

 Enkeltmedlemmer < 17 år     kr 100,- 

 Enkeltmedlemmer ≥ 17 år     kr 200,- 

 Familiemedlemskap (inkluderer barn < 17 år)  kr 400,- 

 Støttemedlemmer      kr 100,- 

Enstemmig vedtatt. 

Klare til start i Telenor-

karusellen 



Budsjetter for 2014: Det trengs klopping og noe gravemaskinarbeid i løypenettet. Arbeidet er 

væravhengig og styret behandler dette om det blir aktuelt å gjennomføre i løpet av året. 

Budsjettene enstemmig godkjent. 
 

 

Valg:  Valgkomiteen var ikke tilstede på årsmøtet og hadde ikke levert innstilling. 

Valgkomiteens leder hadde fått tilsendt liste over hvem som er på valg ved nyttårstider 

og har senere mottatt noen frasigelser av verv fra medlemmer som er på valg. 

Valgkomiteens leder har ikke vært i kontakt med komiteens øvrige medlemmer.  

Valg ble på denne bakgrunn ikke avholdt. 

 

Ekstraordinært årsmøte med sakliste Valg avholdes senere i vår.  

Enstemmig vedtatt. 

 

Avslutningsvis var det enkel servering og prat rundt bordet. 

 

. 
Styret i Rudsbygd idrettslag inntil ekstraordinært årsmøte er avholdt: 

Hovedstyret:  
Leder:  Stig Larsen 

Nestleder: Iver Prestrud 

Kasserer: Håkon Irgens Herregården 

Sekretær: Lars Urlien 

Varamedlem: Håvard Bye 

Ballgruppa:    
Leder:  Hedvig N. Bleken 

Medlem: Stig Arne Øvreberg 

  Jan Ove Strandheim 

O-gruppa:  
Leder:  Jon Tyldum 

Medlem: Marit K. Tyldum 

Kjell Seim 

Skigruppa:  
Leder:  Klaus Tyldum 

Medlem: Lars Hovde Bakke 

Thomas Brodshaug 

Idrettskolen:  
Leder:  Mai Brit Bygjordet Olsen 

Medlem: Kristin Solberg Slåen 

Allidrett:  
Leder:  Geir Henning Finstad 

Medlem: Hilde Noreng 

 

 

 

 

 

Tur og Trim:  
Leder:  Christer Opsann 

Medlem: Merete Nyengen 

Sti og løype:  
Leder:  Gunder Bleken 

Medlem: Øystein Bleken 

Julekalender:  
Medlemmer: Jon Bleken 

  Ola Simenrud 

Anders Olsen 

Håvard Bye 

Monica Holje  

Arnold Kopperud 

Siste Post:  
Leder:  Lars Urlien 

Medlem: Vegard Evensen  

Revisorer: Elin Roland  

Ole Bakke 

Samarbeidende skilag:  

Jon Birger Skansen 

Utsending Jorekstad: 

Jon Tyldum 

Hjemmeside:  
Jon Gunnar Henriksen 

Valgkomité: 

Leder:  Jon Magne Bergslien 

Medlem: Kristian Bleken 

Medlem: Tor Arne Slåen 

 

               

 



 

IDRETTSKOLEN, svømming. 
 

Nå er det tid for svømming igjen. 
 

Det blir 5 ganger med svømming på Jorekstad.  

Oppstart onsdag 23 april kl 18:00. Siste gang blir onsdag 21.mai.  
 

For å få en viss oversikt over hvor mange billetter vi må kjøpe er det fint om du sender en 

melding på tlf 99515002 ( Kristin mobil ) innen 9.april, dersom du vil være med på 

svømmingen.  
 

Opplegget blir som tidligere, vi deler ut klippekort med 5 klipp. Du står fritt til å bruke 

billetten en annen dag dersom du ikke kan en av de aktuelle dagene.  

 

Velkommen! 
 

Ansvarlige May Britt Bygjordet  Olsen og Kristin Slåen 

 
 

 

  

 

Orientering 
 

Treningsløpene er ikke bestemt enda, men Lillehammer OK har et ønske om treningsløp 

hver uke fra 1. mai Det har jeg sagt meg villig til å prøve å få til. Dato og sted kommer senere.  

 

O-LAND blir arrangert på Gjøvik i år. I følge terminlista går arrangementet 20.-22. juni. 

 

Jon 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ballgruppa arrangerer aktivitetsdag til sommeren – dato og planer er klare. Første varsling 

følger her: 

 

 

Aktivitetsdagen 2014 
 

Ballgruppa i Rudsbygd IL inviterer store og små til aktivitetsdag på grasbana  

ved Buvollen lørdag 14.juni kl.11.00. 

Det blir fotballturnering med lag fra Baklia, Midtbygda  og Øverbygda.  

Natursti og straffespark-konkurranse med premier arrangerer vi også. 
 

Påmelding til Stig Are Øvreberg innen 10.juni 

Mail: ovreberg@icloud.com Telefon: 95037448 
 

Det blir salg av kaker, kaffe, drikke og is.  

Ta gjerne med grillmat, vi holder varme griller. 
 

Velkommen! 
 

 

 

Hilsen Ballgruppa  

v/Jan Ove Strandheim, Stig Are Øvreberg og Hedvig Bleken 

 

 
 

 

Klubbmesterskap på ski 2014 
På grunn av snøforholdene i lysløypa blir klubbmesterskapet på ski flyttet til 

Rud i år. Vi satser på fint vær og god stemning! 
 

Dato: Søndag 30. mars 

Sted: Rud   (Korsrudvegen) 

Start: Kl. 12:00 
 

Løypelengdene blir i forhold til hva vi får til.  

Husk at det er klasser for alle, også senior! 

Vel møtt! 
Hilsen Skigruppa 

 



Bakseterrennet 
 

Den tradisjonsrike 2. påskeskidagen på Baksetra vil i år falle meget 

sent på vinteren, med muligheter for mange plussgrader i luften og lite 

snø på bakken.  

Følg med på hjemmesiden nærmere påske for videre informasjon om 

dagen. 
 

Tur& Trim 

 

 

 

 

 

 

RIL oppfordrer medlemmene til å støtte opp om 

samarbeidspartnerne. 
 

 

 

 

 

 

Våren er i anmarsj 



 
  Rudsbygd il 

  v/Stig Larsen 

  2625 FÅBERG 

Rudsbygd 23. mai 2014 
 
Til medlemmer i Rudsbygd idrettslag - publisering 
 

Rudsbygd idrettslag har en rekke aktiviteter og tilstelninger som vi ønsker å informere om på 

våre internettsider og i Siste Post. Disse fora brukes av mange; medlemmene i idrettslaget, 

andre i bygda, utflyttede rudsbygdinger, ….. som liker å følge med på det som skjer. Inkludert 

i informasjonen ønsker vi å kunne vise bilder av deltagerne, og i mange sammenhenger vil 

personene på bildet navngis. Reglene fra Datatilsynet og Personopplysningsloven tilsier at 

bilder av barn under 15 år likestilles med personopplysninger dersom personene på bildet kan 

identifiseres, og at publisering av bilder på internett krever samtykke. 
 

Rudsbygd il har foreløpig ikke registrert noen innvendinger mot dagens praksis verken på 

internett eller i Siste Post. Vi vil fortsette på samme måten framover, men av 

forsiktighetshensyn ønsker vi å få tilbakemelding dersom noen av våre medlemmer ikke 

ønsker publisering. Disse må fylle ut nedenstående svarslipp og returnere til Rudsbygd 

idrettslag v/Stig Larsen, 2625 FÅBERG  innen 10. april 2014. For barn under 15 år er det 

foresatte som må foreta tilbakemeldingen.  

 
     Med vennlig hilsen  Rudsbygd il 

        v/Stig Larsen 

 

 

 

 

 

 

  Rudsbygd il 

  v/Stig Larsen 

  2625 FÅBERG  

 

 

Svarslipp publisering 
 

 

Navn: …………………………………………………………………………………….. 

 

ønsker ikke at bilder av meg publiseres på Rudsbygd idrettslags internettsider eller i Siste 

Post. 

 

 

 

Dato:…………………Underskrift:…………………………………………………………. 

     

 



Husk  

medlemskontingenten! 
Medlemskap gir rabatt når du handler hos 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Stoff til neste nr. leveres redaksjonen innen 1. juni 2014. 
 

Ferdigskrevet tekst ønskes fortrinnsvis levert med skriftstørrelse 12 pkt. uten 

autoformatering og margutvidelser utover standard. Bruk helst rikt tekstformat på 

tekst. 
  

 

 

 

 

Send helst stoffet via e-post eller CD. NB! Husk tidsfristen! 

I redaksjonen:     

Fra grendeutvalget:  Anders Alsberg 

Fra idrettslaget: Vegard Evensen   

Lars Urlien  61 26 49 49  lurlien@online.no 

 

Denne avisa skal til: 
 

Industrigata 56, 2619 LILLEHAMMER 
Tlf: 61 24 68 00  Fax: 61 24 68 01 
E-post: post@lregnskap.no  
www.lregnskap.no 
 

mailto:lurlien@online.no
mailto:post@lregnskap.no

