
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEDLEMSBLAD FOR RUDSBYGD IL NR.1 – 2013 
 
Utover i dette nummeret finner du bl a  stoff om: 

 Idrettskolen         Klubbmesterskapet på ski 

 Svømming på idrettskolen      Håndballmimrefest 

 Rudsbygdrennet        Årsmøtereferat RIL 

 

 

Idrettskolen våren 2013 
 

Idrettskolen er et tilbud for 1-4 klasse. For å være med på 

idrettskolen må du være medlem i Rudsbygd idrettslag. 
 

Idrettskolen arrangeres på ONSDAGER mellom kl. 18.00 og 19.00. 
 

Program fram til sommeren 
 

Dato   Aktivitet   Informasjon                                

_ 

10. april – 15. mai Svømming på Jorekstad Påmelding til Anja Nygård tlf  

  8439898 innen 1. april 
 

22. mai og 29. mai Håndball/ballaktivitet  Her kommer Ståle Nygård som er 

håndballtrener for Øyer Tretten 
 

5.  juni   Sykkeltrening   Her tar alle med seg sykkel eller hva de 

       måtte ønske med hjul på. Det blir også 

       avslutning med noe godt å spise og drikke. 

 

Ansvarlige: May Britt B. Olsen (91117436) og Anja Nygård (98439898) 

 

 



Påska kommer tidlig, det er mye snø og lite mildvær – forholdene ligger til rette for at 

det blir 

Bakseterrenn 2. påskedag kl 12 
 

Ta turen til Baksetra og vær med på natursti og anna moro! 
 

 

                         

          IDRETTSKOLEN  

svømming 
 

 

Nå er det tid for svømming igjen. 
Det blir 5 ganger med svømming på Jorekstad.  

Oppstart onsdag 10 april kl 18:00. 1.mai tar vi fri, og siste gang blir onsdag 15.mai.  

For å få en viss oversikt over hvor mange billetter vi må kjøpe er det fint om du sender en 

mld.på tlf 98439898 ( Anja mobil ) innen 9.april, dersom du vil være med på svømmingen.  

Opplegget blir som tidligere, vi deler ut klippekort med 5 klipp. Du står fritt til å bruke 

billetten en annen dag dersom du ikke kan en av de aktuelle dagene.  
 

Velkommen . 
Ansvarlige May Britt Bygjordet Olsen og Anja Nygård 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Distansekort  
Distansekort ferdig utfylt etter alle de fine påsketurene, kan leveres inn innen 

fredag 12.4 enten på skolen eller direkte til Skigruppa. 
 

 

 

 

 
 

Sesongavslutning  
 

     



Skiavslutning på Buvollen onsdag 17.april kl. 18.00 
 

Her vil det bli premiering etter lysløyperenn og utdeling av skimerker, samt 

enkel bevertning. 

 

Rudsbygdrennet 
 

Rudsbygdrennet ble arrangert 23. februar i år. Siden kulda tok knekken på et GD-cup-renn i 

januar fikk Rudsbygdrennet GD-status igjen og rekorddeltagelse med godt over 300 løpere. 

Løypemannskapene serverte flotte løyper, og arrangementet gikk knirkefritt takket være 

innsatsen til alle som hjalp til. På skolen var det ”stinn brakke” hele dagen – kiosken var 

populær og gymsalen full av folk. Det var mange positive tilbakemeldinger å høre fra 

deltagerne. Tusen takk til alle bidragsytere og sponsorer! 

Her er rudsbygdingene som stilte opp: 

 

G08 

Johannes Øvreberg 

Edvald Smogeli Oppsann 

Magnus Strandheim 

G09 

Oscar Smogeli Oppsann 

G11 

Øistein B. Engeli 

G12 

Erik Alsberg 

Ivar Alsberg  

G13 

 

J10 

Malin Finstad 

Thea Kopperud 

Emma Bye Alsberg 

Tora Bye Alsberg 

Julie Bygjordet Olsen 

J12 

Ane Ragnhild Finstad 

J13 

Kristine Kopperud 

Håvard Bleken 

Sondre Moastuen 

 

Klubbmesterskapet på 

ski  17. mars 

 

Klubbmesterskapet gikk av stabelen i lysløypa med 

veldig god deltagelse i år også. Spesielt er det god 

rekruttering i de yngste klassene, og det er veldig 

gledelig. Neste år håper vi også på at det er bra 

deltagelse i de eldre klassene så rekruttene får flere 

gode forbilder. 

  

Resultater 
Førskoleklasse 

Mathias Holje 8:51 

Andrea Alsberg 7:11 

Lovisa  Tyldum 15:47 

Tora Tyldum 21:52 

Alvilde Johansen uten tid 

Klare til start i Telenor-

karusellen 



Synne Øvreberg 13:38 

Ingrid Håvardslien 9:59 

Tuva Bleken 20:36 

Mari Bleken 14:07 

Oliver Strandheim 12:52 

Ole Herman Bleken uten tid 

Petra Turvold 14:00 

Anders Prestrud 18:26 

1-4 klasse jenter 

Maria Holje 5:58 

Sara S. Slåen 12:40 

Thea Kopperud 5:21 

Tora Bye Alsberg 8:15 

Emma Bye Alsberg 7:24 

Rikke Celia N. Olsen 9:57     
   Kristine i farta  
1-4 klasse gutter 

Magnus Alsberg 8:15 

Paul Nyengen Larsen 12:49 

Sondre S. Slåen 11:03 

Edvald S. Opsann 5:15 

Oskar S. Opsann 4:21  Ingrid og Rikke 

Johannes Øvreberg 6:47  kniver i oppløpet 

Magnus Strandheim 6:38 

Vemund Prestrud 6:54 

Syver Prestrud 7:34 

 

5-7 klasse Gutter 

Ivar Alsberg 8:15 

Øystein B. Engeli 8:59 

Erik Alsberg 9:02 

Odin V. Johansen 

 18:17 

5-7 klasse Jenter 

Tonje Nyengen Larsen 12:19 

Kristine Kopperud 12:26 

 

8-10 klasse Jenter 

Beate Engeli 17:17 

Ingeborg Grønberg 17:19 

 

Senior Herrer 

Christer Opsann 26:20 

Magnus i oppløpet 



 

 

 

 

 

 
 

                           

Edvald holder 

stilen. 

 

Christer har 

tatt ut alt.  

Syver i stakinga 
 

 
            Opp siste kneika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  Anders 



 
   

 
         Andrea 

 

 
                       Lovisa 

 

 

 

 

             
 
Klasse 0-6 år 

 
1.– 4. klasse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5. – 7. klasse 

 

 

8. – 10. klasse 

 

 

 

 

 

Håndballgruppa har etter oppstarten i 1977 hatt et stort antall 

spillere innom. De siste åra har det vært snakk på at det burde 

gjøres et forsøk på å samle håndballspillerne som har spilt for 

Rudsbygd til festlig lag - hittil har det blitt med praten. Men til 

sommeren blir det  

 

Mimrefest for håndballspillere 
 

En livat og konstruktiv kveld i begynnelsen av mars rundt et kjøkkenbord i Baklia, og en 

gjennomgang  av gamle årsmeldinger og kampstatistikker med gruppas første leder, Haldis, 

ga ei liste med ca 200 navn på Rudsbygd-spillere.  Og helga etter satte vi inn følgende 

melding på Facebook: 

 

”Tidligere leder i håndballgruppa, Lars Urlien, har under tvang utnevnt oss som 

arrangementkomité for årets happening. Vi har i første omgang tenkt å lufte to datoer for 

arrangementet: 29.juni eller 24.august. Hva passer best for deg? Åsted er avhengig av antall 

påmeldte, men vi har tenkt på Værskei kafe som et alternativ. 
 

Hvis alle som er interessert i å delta på sammenkomsten kan sende oss en melding på veggen 

om hvilken dato som er aktuell så bestemmer vi helg utifra når det blir flest deltagere. Pris vil 

avhenge av antall påmeldte, men det blir ingen dyr affære. Opplegget for kvelden er ikke 

fastlagt, men hovedpoenget med hele arrangementet er sosialt samvær og mimring. Har DU 

noe å bidra med så COME ON!! Vi vet det finnes mange gode minner og historier fra diverse 

turer og kamper! Frist for å si fra hvilken helg som passer deg best er MANDAG 1.APRIL 

2013.” 

 

Det er allerede kommet mange positive svar, men navnelista vår er nok ikke fullstendig, og 

alle er ikke på Facebook. Derfor ber vi om at håndballspillere med Rudsbygd-bakgrunn som 



leser dette,  snakker om mimrefesten med alle aktuelle de vet om, slik at flest mulig får vite 

om tilstelninga og kan melde fra og stemme på dato.  

Svar kan sendes til: karinoer@online.no  eller redaksjonen i Siste Post – se siste side. 

 

Gunvor, Irene, Karin, Nina  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Avisoppslag fra sesongen 1979-80. 

Årsmøtereferat og styresammensetning 

Rudsbygd IL 2012   

 

 

Årsmøte Buvollen skole 7. mars 2013 kl 2000. 

22 medlemmer til stede. 
 

Åpning. 

Stig Larsen ønsket velkommen og framførte takk til alle som bidrar til lagets virksomhet. 

Anleggene holdes i god stand. Idrettskolen og allidretten har stor aktivitet med svært god 

oppslutning, og disse gruppene bidrar til å dra barnefamilier som flytter til Rudsbygd inn i 

lokalmiljøet. Dugnadsånden er fortsatt god. Edvalds sølvmedalje i sykkel-VM er den klare 

topprestasjonen blant lagets medlemmer. 
 

Innkalling: Enstemmig godkjent. 

Sakliste: Enstemmig godkjent. 

Valg av ordstyrer: Stig Larsen enstemmig valgt. 

Årsmelding 2011: Kommentarer/merknader: 

 Hovedlaget: Positivt at bua er ferdigstilt. 

Ballgruppa: Det er mye arbeid med selve bana. I og med at banekomitéen overføres til 

ballgruppa må vi passe på at dette blir en overkommelig dugnadsjobb – det bør derfor 

arrangeres en større dugnad i laget hver sommer for å ta seg av større vedlikehold på 

idrettsplassen og området i tilknytning til denne. 

Orienteringsgruppa: Skijeger´n kom ut til skolebarna i seneste laget i år. 

Skigruppa: Distansekortene kom ut i seneste laget denne vinteren. Rutiner bedres for 

både Skijeger’n og distansekort foran neste sesong. 

Idrettskolen: Stor aktivitet. Bidrar til å trekke tilflytta barnefamilier inn i lokalmiljøet 

og idrettslaget. 

Allidrett: Ros for allsidige aktiviteter – kjelkeaking, ski, curling er blant aktivitetene 

hittil i vinter. 

Tur& trim: Positive og vellykka turer med bra oppslutning – all ære til komiteen. 

mailto:karinoer@online.no


Sti og løype: Flotte løyper ved skolen og på kjølen. Ønske om at det ikke ble satt spor 

i de bratteste bakkene i skuterløypene for at det skal være enklere å ploge/gå fiskebein 

– dette er noe vanskelig å få til da traseene er smale, det er pr dato heller ikke noen 

muligheter for å løfte vekk sporsetteren og plassere den på skuteren. 

Julekalenderen: En stor og god inntektskilde for laget. Ros til alle som driver med 

dette for en kalender med mange og flotte gevinster og stor salgsinnsats. 

Siste Post: Ingen kommenarer.. 

Årsmeldinga enstemmig godkjent. 

Regnskap 2010: Enstemmig godkjent. 

Innkomne saker: Enstemmig vedtak: Laget dekker all startkontingent for utøvere < 17 

år inntil kr 150 pr start for utøvere ≥ 17 år. Utøverne må være medlemmer i Rudsbygd 

il og representere Rudsbygd il i konkurransen. 

Fastsetting av medlemskontingent: Ingen endringer ensemmig vedatt. Kontingenten er da: 

 Enkeltmedlemmer < 17 år     kr 100,- 

 Enkeltmedlemmer ≥ 17 år     kr 200,- 

 Familiemedlemskap (inkluderer barn < 17 år)  kr 400,- 

 Støttemedlemmer      kr 100,- 

Budsjetter for 2011: Enstemmig godkjent. 
 

Valg:  Arnold Kopperud fra valgkomiteen ledet valget og innledet med følgende: 

 Banekomiteen blir overført til og organiseres av ballgruppa fra og med 2013. 

 Julekalenderkomiteéen organiserer seg sjøl. 

Alle valg var enstemmige.. 

 

Styret i Rudsbygd idrettslag etter årsmøtet 2013: 

Hovedstyret: Leder:  Stig Larsen, ikke på valg 

Nestleder: Iver Prestrud, gjenvalg 2 år 

Kasserer: Håkon Irgens Herregården, ny 2 år 

Sekretær: Lars Urlien, ikke på valg 

Varamedlem: Håvard Bye, gjenvalg 2 år 

Ballgruppa:   Leder:  Hedvig N. Bleken, ny 2 år 

Medlem: Stig Arne Øvreberg, ikke på valg 

  Jan Ove Strandheim, ikke på valg 

O-gruppa: Leder:  Jon Tyldum, gjenvalg 2 år 

   Medlem: Marit K. Tyldum, ikke på valg 

Kjell Seim, gjenvalg 2 år 

Skigruppa: Leder:  Klaus Tyldum, gjenvalg 2 år 

Medlem: Lars Hovde Bakke, ikke på valg 

Thomas Brodshaug, ny 2 år 

Idrettskolen: Leder:  Mai Brit Bygjordet Olsen, ikke på valg 

Medlem: Kristin Solberg Slåen, ny 2 år  

Allidrett: Leder:  Geir Henning Finstad, ny 2år  

Medlem: Hilde Noreng, ikke på valg 

Tur og Trim: Leder:  Christer Opsann, ny 2 år  

Medlem: Merete Nyengen, ikke på valg 

Bane:    Overføres ballgruppa. 

Sti og løype: Leder:  Gunder Bleken, ny 2 år 

Medlem: Øystein Bleken, ikke på valg  

Julekalender: Medlemmer: Jon Bleken, ny 2 år  

    Ola Simenrud, ikke på valg 



Anders Olsen, ikke på valg 

Håvard Bye, ny 2 år 

Monica Holje, ny 2 år      

Arnold Kopperud, ny 2 år 

Siste Post: Leder:  Lars Urlien, ikke på valg 

Medlem: Vegard Evensen, ny 2 år  

Revisorer:   Elin Roland, ikke på valg  

Ole Bakke, ny 2 år 

Samarbeidende skilag: Jon Birger Skansen, ikke på valg 

Utsending Jorekstad: Jon Tyldum, gjenvalg 2 år 

Hjemmeside:   Jon Gunnar Henriksen, ikke på valg 

Valgkomité:   Jon Magne Bergslien, ikke på valg 

Kristian Bleken, ny 2 år 

Tor Arne Slåen, ny 2 år 
 

Etter valget kom orienteringer/diskusjon om: 

Samarbeidende skilag. Jon Birger Skansen orienterte: 

Det var rot rundt funksjonærdeltagelse på junior-NM på Lillehammer der medlemmer 

av Samarbeidende skilag fikk henvendelse om å stille funksjonærer på svært kort 

varsel. Samarbeidende skilag var ikke klar over at de var inkludert på arrangørsiden i 

dette arrangementet før henvendelsen kom. Økonomi var heller ikke drøftet og avklart. 

Til vinteren skal det arrangeres World Cup i hopp, langrenn og kombinert og 

funksjonærbehovet er stort. 
 

Kommentarer fra salen: 

Det må bli bedre system og opplegg vedrørende Samarbeidende skilag og aktivitetene 

der framover.  

Styret i Samarbeidende skilag må utvise større respekt for de enkelte medlemslagene 

og arbeide for at dette blir et samlende forum som støtter opp om store arrangementer 

og gir arrangørkompetanse på høyeste nivå. 

Før årsmøtet bør det vurderes å komme med forslag gjerne i samarbeid med andre 

idrettslag.  
 

AL Jorekstad. Jon Tyldum orienterte: 

Samvirkeloven medfører at Al Jorekstad skal omdannes til aksjeselskap. Rudsbygd il 

har 45 andeler – det er pr dato ikke kjent hvor mange aksjer dette tilsvarer.  

Nye møter i saken utover våren – Jon deltar der. 
 

Til slutt tok leder Stig Larsen ordet og takket for et godt årsmøte. Avtroppende 

styremedlemmer, løypekjørere, banemannskap ble hedret med gavekort. Møtet ble avsluttet 

med bevertning og livlig prat rundt bordene.  
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Stoff til neste nr. leveres redaksjonen innen 1. juni 2013. 
 

Ferdigskrevet tekst ønskes fortrinnsvis levert med skriftstørrelse 12 pkt. uten 

autoformatering og margutvidelser utover standard. Bruk helst rikt tekstformat på 

tekst. 
  

Send helst stoffet via e-post eller CD. NB! Husk tidsfristen! 
 

I redaksjonen: 

Nikolai Nordlien     

Vegard Evensen   

Lars Urlien   61 26 49 49  lurlien@online.no 
 

Denne avisa skal til: 

mailto:lurlien@online.no

