
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEDLEMSBLAD FOR RUDSBYGD IL NR. 4 – 2012 
 

Utover i dette nummeret finner du stoff om: 

 Avslutning av tur-o-sesongen      Finntjernløpet 

 Informasjon fra skigruppa       Bygdekvinnelagets siste møte. 

 2.dags-fest på Jorekstad     

 Liste over julekalendersponsorer      Trekningsliste julekalenderen 
 

         

Lederen har ordet:  

 

Hei alle rudsbygdninger! 
 

Nå kan jeg kalle meg rudsbygding igjen. Takk til dem som har fått opp de fine skiltene i 

bygda! 

Gratulerer Edvald med sølv i VM landevei, det sier jeg med hele bygda i ryggen! 

Det er moro å se så mange unger og voksne som har boltret seg i bassenget på Jorekstad før 

jul. Nå har i hvert fall den gjengen fått tatt julevasken. 

Snøen lar seg vente på også i år, håper den snart kommer. Vårt fantastiske løypemannskap 

står klare til å ta i mot den snøen som kommer, både i lysløypa og på  kjølen. 

Det blir fint å se når gårdsplassen fylles opp av gamle og nye biler i helgene. Det betyr mye 

folk i løypene våre. Noen har sine faste plasser, slik som en bil ved stabburet – den har stått på 

samme plassen i hvert fall i 15 år. 

Samme hvem en spør om hva i Idrettslaget så er det positivt. 

Vil med dette takke alle som på en eller annen måte har hjulpet til i Idrettslaget. Store eller 

små, alle bidrag er gull verdt! 

God jul og godt nytt år ønskes til dere alle! 
 

Stig Larsen 

God jul ! 

Godt nytt år! 

 



 

Sesongavslutning turorientering 2012 
Torsdag 8. november var ivrige turorientere samlet til sesongavslutning på Betel der det var 

utdeling av merker og plaketter. Spesielt i år var utdeling av 40-årsplakett til Ole Prestrud – 

han har tatt alle postene i alle de 40 åra idrettslaget har arrangert turorientering. Hans Bleken 

og Arne Bleken er også ivrige og trofaste turorienterere og ble tildelt henholdsvis 30-

årsplakett til Hans og 20-årsplakett til Arne. Kravet til å få plaketten er at en har tatt 

gullmerke i det aktuelle antall år, og for få gullmerke kreves at en har vært på 42 av totalt 50 

poster.  
 

 

 

Hans 

Bleken 

med 

30-



årsplakett, Arne Bleken med 20-årsplakett og Ole Prestrud med 40-årsplakett. 

Godt gjort! 
 

Informasjon fra skigruppa 

sesongen 2012/2013 
 

Rudsbygdrennet 

Vi har fått tildelt 23. februar som arrangementsdato for årets Rudsbygdrenn. Dette er siste 

lørdag i vinterferien. Dette er kanskje litt uheldig i forhold til dugnad med arrangementet, men 

skigruppa håper likevel at vi skal få til et like bra renn som i fjor. 
 

Finntjernløpet 

Finntjernløpet arrangeres den 20. januar – se egen innbydelse senere i Siste Post. 
 

Klubbmesterskapet 

Dato for klubbmesterskapet vil komme senere. 
 

Lysløyperenn 

Lysløyperennene blir i år som i fjor med start kl. 18:30 og påmelding fra 17:45. Startnummer 

1-30 er forbeholdt løpere som ikke går på tid og disse starter når de vil. Startnummer 31 og 

oppover har tidtaking med første start kl. 18:30. 

Vi har satt opp funksjonærliste, og de som ikke har mulighet til å stille bes om å finne 

stedfortreder selv. Funksjonærene vil også få ansvaret for idrettsskole fra 18:00 til 18:30. Se 

informasjon på neste side. 
 

Idrettsskole 

Idrettsskolen vil i vinter bli arrangert rett i forkant av lysløyperennet. Deltagere på idrettsskole 

kan melde seg på lysløyperennet og få utdelt startnummer fra 17:45. Idrettsskole blir fra 18:00 

til 18:30. Arrangører her vil være de samme som arrangerer lysløyperenn. Skigruppa vil prøve 

å lage noen forslag til opplegg og legge fram i bua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

     Glade skiløpere. 

Ivrige turorientere 



 

Lysløyperenn med idrettsskole 2013 
 

Informasjon og funksjonærliste 
 

Lysløyperennene blir på ONSDAGER med start 18:30 

Idrettsskole vil bli arrangert mellom 18:00 og 18:30.  

Rennfunksjonærene arrangerer i år også idrettsskole før rennet starter! 

Skigruppa vil lage forslag til opplegg for idrettsskolen og legge i bua. 
Påmelding til lysløyperenn fra kl. 17:45 i bua. 

 Startklokke, stoppeklokker, lister og startnummer ligger i bua. 

 Numrene legges i rekkefølge etter rennet i to hauger, over og under nr. 30. 

 Resultatliste blir utarbeidet til neste renn og hengt opp i bua. 

 Kuldegrense:  -15°C ved start/målområde kl. 18.00 renndagen 

 0-6 år kan velge mellom å gå rundt jordet eller 1km 

 7-8 år går 1km 

 9 år og oppover går 2km 

 De 30 første startnumrene er forbeholdt de minste som går uten tid og starter på 

fellesstart 18:30. 

Funksjonærer bytter innbyrdes eller skaffer stedfortreder om det ikke passer å møte. 

På forhånd takk for hjelpen!  

 

2.1 Merete Nyengen, Mona Kampenhaug, Geir Henning Finstad, Lars Hovde Bakke 

9.1 Tove Alsberg, Anita Flugstad, Bjørnar Tømterud, Klaus Tyldum 

16.1 Rune Nordeng, Arnold Kopperud, Jonny S Kjetlien, Tor Grønberg 

23.1 Håvard Bye,  Anders Alsberg, Hilde Meli, May Britt Byggjordet Olsen 

30.1 Stig Larsen, Ole Prestrud, Svein Skjærvik, Oddvar Håvardslien 

6.2 Oddny Engeli, Hilde Rugsveen, Leif Olav Aurlien, Iver Prestrud 

13.2 Tonje Sneve, Liv Irene Kopperud, Roar Moastuen, Rigmor Hammershaug 

20.2 Gunder Bleken, Lena Prestrud, Bjørg Moastuen, Vegard Evensen 

Vinterferie uke 9 

6.3 Morten Engeli, Anders Olsen, Anne Lise Flatmo, Eva Tyldum,  

13.3 Idun Håvardslien, Stig Øvreberg, Kai Haugen, Per Holje 

20.3 Jon Arne Alsberg, Jens Tore Nielsen, Hilde Nordeng, Jan Ove Strandheim 

Påske! 



  FINNTJERNLØPET 
 20.januar 2013 

 
Finntjernløpet arrangeres for 36.gang søndag 

20.januar 2013, med start i Rudsbygd (Ruud, 
Korsrudvegen 104) kl 12.00 og innkomst på Follebu 

Skole. 
 

Både aktive og trimmere kan delta på det 22km lange 
løpet. Trimmere har mulighet til å gå halve distansen, og 
da med start på Finntjernet (avkjøring fra Follebuhøgda) 

 
Startnummer kan hentes på Follebu Skole lørdag fra      

kl 14.30 til 15.30, eller fra kl 09.00 søndag. 
 

Buss, til begge startstedene fra Follebu Skole kl 10.30. 
Husk busspenger.  

 
Vi har bankterminal for betaling av startkontingent, men 

busspenger betales på bussen. 
 

Klær tas med i retur fra Ruud til skolen. 
Husk at klærne må merkes godt. 

 
Henvendelser kan rettes til rennleder Ole Bakke på tlf 

91379086 
 

Follebu skiklubb / Rudsbygd IL 
 
 
 



Nordre Fåberg Bygdekvinnelag 
Årsmøte på Rustad 24 oktober. 

Årsmelding: 

Nordre Fåberg bygdekvinnelag har 26 medlemmer. 

Dette året har vi hatt 7 medlemsmøter og 4 styremøter. 

Andre aktiviteter har vært: Kirkekaffe/ pynting til høsttakkefesten. 

Jorekstadbasaren 

Eldretreffen 

Gåturer på mandager 

Første medlemsmøte etter årsmøtet var på Betel i Rudsbygd. Representant fra gartner Hagen 

deltok med tema: Blomster til jul. 

Neste medlemsmøte 8 februar, var hos Tordis Rånnerud, hvor Terje Moringen fortalte om hva 

Fåberg og Lillehammer historielag jobber med. 

I februar var vi på plass med å betjene kafeen under Jorekstadbasaren. Da regnskapet for 

basaren var klart, ble det 6786kr til bygdekvinnelaget. Bygdekvinnelaget ga en gevinst til 

barnebordet. 

Medlemsmøtet i mars la vi til Strand Fjellstue i Espedalen hvor vi fikk servert thai-mat; godt 

og spennende. 

April-møtet var hos Marie Sollien, hvor 17 damer møttes for å høre Gunvor Øfsti fortelle om 

den nye samhandlingsreformen mellom kommunen og sykehusene. 

I mai var det medlemsmøte i Notvarpet på Jorekstad. Tema denne kvelden var roser. 

Kari Bentzen og Haldis Tveter fra Ringebu roseforening var tilstede og snakket varmt om 

roser og viste oss mange fine lysbilder om temaet.  

20 juni hadde vi sommertur til Skarnes for å se og oppleve en kinesisk silkevev. 

38 damer meldte seg på turen. Med avreise fra Jorkstad kl. 09.00, var vi ved silkeveven ca. kl. 

11.00, der startet vi opp med kaffe og kringle, samt orientering om Kina og hvordan denne 

spesielle veven kom til Skarnes. Etterpå var det demonstrasjon av veven. For oss så det 

ganske vanskelig ut med vev i 2 etasjer.  

Vi besøkte også maleriutstillingen til Kåre Tveter som lå på samme plassen.  

Det ble tid til å stikke innom "Lilleberre", hvor en sølvsmed hadde utsalg. Dette passet 

damene bra, det var nok mange som gjorde en handel der. 

Middagen spiste vi på Kongsvinger Gjestegård. Etterpå tok vi en liten tur oppom Kongsvinger 

festning og så var det tid for å returnere til Fåberg. 

Etter sommerturen tok bygdekvinnelaget en pause, men startet opp igjen i  august med 

omvisning og medlemsmøte med lunsj på Bjerkebæk. 

I september var vi så heldige å få komme til Høyskolen i Lillehammer på omvisning. 

Tidligere direktør Ivar Skeide orienterte oss om historien fra Landbruksskolen  til 

Distriktshøyskole med 70 elever i 1971, til idag da det er blitt høyskole med 5000 elever.  

Våren 2012 startet noen damer med å treffes på mandager for å gå en tur sammen, et positivt 

tiltak som fortsetter utover høsten. 

Etter søknad fra Fåberg eldretreff om støtte til husleie innvilget laget å støtte dem med kr. 700 

som er husleie for en måned.  

Bygdekvinnelaget har også støttet eldretreffen med medhjelpere til praktisk gjennomføring av 

møtene. 

 

Med beklagelse er Nordre Fåberg Bygdekvinnelag avviklet fra årsmøtet 2012. 

Styret i Nordre Fåberg  Bygdekvinnelag vil takke alle for hyggelig samvær i årene som 

har gått. 

Gunvor Mæhlum (sekretær) 



 



Rudsbygd il julekalender- trekningsliste 
 

 

 
Gevinster utleveres mot framvisning av kalender hos 

Coop Prix, Follebu, 
og må være hentet innen 1. februar 2013. 
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Rudsbygd il retter en stor takk til følgende firmaer som har bidratt 

med gevinster til julekalenderen og oppfordrer våre medlemmer til å 

benytte seg av disse firmaenes tjenester! 
 

Oddvar Hagen     Lillehammer elektro 

Torshov bilrekvisita     Hellanor 

Monter      Nille Strandtorget 

Kiwi Gausdal      G-sport Rustadstuen 

Kjelstad bakeri     Spar Gausdal 

McDonalds Strandtorget    Skeidar 

Japan Photo      Høystad Bilextra 

Gausdal Apotek     Jysk 

Tur og fritid      Entrack Norge 

Fotobutikken.com     Peppes Pizza 

VVS installasjon     BM Skattum 

YX Follebu      Expert Lillehammer 

Kafe Opus      Joker Jørstadmoen  

Simen Arlien      Bagorama 

Gausdal Optikk     Møbelringen 

Gravdahl bokhandel    Engevold blomster 

Vita Strandtorget     Toyota Sulland 

Gausdal Landhandleri    Kiwi Follebu 

Papilio hårstudio     G-Sport Strandtorget 

Sport 1 Lillehammer     Lillehammer Bil  

Nille Kremmerhuset     Pellestova 

Zizzi Lillehammer     Hjørnekafeen/Annes klær Seg. bru 

Bolt’n Follebu     Kremmerhuset Strandtorget 

Bjørns kro og motell     Møller Bil 

Bjørklund Strandtorget    Sport 1 Strandtorget 

Tendenza men and women    Lillehammer Pizzeria 

Auto Dekk Strandtorget    Karlsens fargehandel 

Europris Strandtorget    Felleskjøpet Lillehammer 

Apotek 1 Kremmerhuset    Mega Flis 

BRIO Strandtorget     Tyrili klatresenter 

Gokroppen AS     Expert Gausdal 

Strandtorget Zoo     Norli 

Egon        Cubus Strandtorget 

Strai kjøkken Lillehammer    Rimi Fåbergt. 

Mudo Strandtorget     Hårgaiden Strandtorget 

VIC       Dekkman 

Elkjøp       Coop Mega Lillehammer 

Andreassen blomster    Elixia 

Lillehammer industrisalg    Autocenteret AS 

CC Mat Strandtorget    Telekiosken Lillehammer 

Sport 1 Gausdal     Jorekstad fritidsbad 

City frisør      Varmehuset 

GK-Rør      Lillehammer varmesenter 

W-klipp Seg. bru      



Kort om: 
 

Familidagen/75-års-markeringa på Kinna 1. september samlet 65 stk i alle aldre. Med tur, 

diverse konkurranser, mange premier, god mat, festkake og mye mimring og snakk, ble dette 

en vellykket dag på og rundt Alfsbergsetra. 

 

Ny snøskuter ankommer med det første for bruk i løypenettet vårt. 

 

Tour of Norway kommer igjen i 2013. Løypetraseen er ikke klar, men det skal vel noe til om 

det ikke blir en etappe her i distriktet etter fjorårets braksuksess? 

 
 

Redaksjonen ønsker alle lesere god jul og godt nytt år! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Stoff til neste nr. leveres redaksjonen innen 1. mars 2013. 
 

Ferdigskrevet tekst ønskes fortrinnsvis levert med skriftstørrelse 12 pkt.  

Ønsker standardmarger og helst rikt tekstformat –filer (*.rtf). 
  

Send helst stoffet via e-post eller CD. NB! Husk tidsfristen! 
 

I redaksjonen: 

Nikolai Nordlien  61 26 48 91   

Kjetil Sæther   61 26 29 58 

Lars Urlien   61 26 49 49  lurlien@online.no 

 
 

Denne avisa skal til: 

Industrigata 56, 2619 LILLEHAMMER 
Tlf: 61 24 68 00  Fax: 61 24 68 01 
E-post: post@lregnskap.no  
www.lregnskap.no 
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