
PLAN for pro Bjørn Jarle Kleppen 2015 - epost 26.03.2015 v/ BJK
fordeling av timer/dager mellom samarbeidsklubbene
Uke nr Ukestart Ukeslutt Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fred Lørdag Søndag

2015
16 13.apr 19.apr Molde Molde Molde MFK SØN

17 20.apr 26.apr Molde Kr. sund Rauma Molde

18 27.apr 03.mai Molde Kr. sund Rauma Molde Kr. sund Kr. sund

19 04.mai 10.mai Molde Tingvoll Sunndal Molde Molde Molde MFK SØN

20 11.mai 17.mai Molde Kr. sund Rauma Molde 17.mai MFK LØR

21 18.mai 24.mai Molde Kr. sund Rauma Molde cobra Pinse Pinse

22 25.mai 31.mai Pinse Tingvoll Sunndal Molde Kr. sund Tingvoll MFK SØN

23 01.jun 07.jun Molde Kr. sund Rauma Molde

24 08.jun 14.jun Molde Kr. sund Rauma Molde Molde Molde

25 15.jun 21.jun Molde Tingvoll Sunndal Molde cw demo MFK SØN

26 22.jun 28.jun Molde Kr. sund Rauma Molde Rauma Rauma

27 29.jun 05.jul Molde Kr. sund Rauma Molde Molde Open

28 06.jul 12.jul Molde Kr. sund Sunndal Molde MFK SØN

29 13.jul 19.jul jazz jazz jazz jazz jazz jazz jazz
30 Ferie Ferie Ferie Ferie Ferie Ferie Ferie
31 Ferie Ferie Ferie Ferie Ferie MFK Ferie
32 Ferie Ferie Ferie Ferie Ferie Ferie Ferie
33 10.aug 16.aug Molde Kr. sund Rauma Molde Kr. sund Kr. sund MFK LØR

34 17.aug 23.aug Molde Tingvoll Sunndal Molde

35 24.aug 30.aug Molde Kr. sund Rauma Molde Molde Molde MFK LØR

36 31.aug 06.sep Molde Kr. sund Rauma Molde klubbmesterskap 

37 07.sep 13.sep Molde Tingvoll Sunndal Molde Kr. sund Kr. sund

38 14.sep 20.sep Molde Kr. sund Rauma Molde

39 21.sep 27.sep Kr. sund MFK LØR

40 28.sep 04.okt MFK LØR

41 05.okt 11.okt HØSTFERIE HØSTFERIE HØSTFERIE 

42 Molde  + 6 X 2 TIMER INNENDØRS UKE 45-50 = 12 TIMER *

2013 2014 2015

Molde 50 38 44 dager * 
Kr. sund 20 24 21 dager

Rauma 14 14 14 dager

Sunndal 6 6 6 dager

Tingvoll 6 6 6 dager
MFK t.liga

96 88 91 dager MFK cup

MFK ch.l q


