[image: ]
[bookmark: _GoBack][image: ]
image1.emf
il

NORGES

SV@MMEFORBUND
gian Swimming Federatio

- Timeplan lgrdag

» 09:00-10:30 Instruktgrrollen + vannets egenskaper
»11:00-12:00 Basseng viser + gvelser

»12:00-13:30 Lunsj, jobbe med oppgaver kjernegvelse
1-4

»13:30-15:00 Basseng, giennomga oppgavene |
grupper 1-4

»15:15-16:00 Organisering + gruppeoppgave |l
kiernegvelse 5-10

»Evaluere dagen (5 min)
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NORGES .
SYSHMMEFORBUND Ti meplan ) ndag

»09:00-10:30 Basseng, gjennomga oppgavene i
grupper 5-10

»11:00-12:00 Teori, kjernegvelsene 11-20
(skille gvelser) + merker + Trygg i vann

»12:00-13:00 Lunsj med gruppeoppgaver

»13:00-15:00 Basseng, gjennomga oppgavene |
grupper 11-20 + vise oppgave hayt niva

»15:15-16:00 Ildrettens organisering + merker
»Evaluering











eplan lordag

09001030 nstuktrsn + v agerskper
R —
b

1530.1500 Bassang, gononad opgavene |
oneper 14

215151600 Organserg  repocppgave
Nomaavsia 510

Cevaers dogon (i)

]

e Timeplan sonda
-~ P g

200:00:10:30 Basseng, gjonnomoa oppoavens |
rupper 5-10

#1100-1200 Teor, Komeoveisena 11-20

(sl ovisar) + morker + Tygg van
#1200-4300 Luns] med gruppeoppgaver
13004500 Basseng, jonnomga oppgavens |
Grupper 11-20 + viae oppga

15151600 ireiens organisering + merker
»Evalorng.




