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Svømmeleir 2015 
-Hjemmeleir for alle-
Bli med på årets svømmeleir!
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	Torsdag 13. aug
Fredag 14. aug
	C +D gruppa
	B + A + elite 

	Kl 09:00 – 11:00
	Uteaktivitet plassen
	Vanntrening

	Kl 12:00 – 12:30
	Lunch Klubbhuset
	Lunch Klubbhuset

	Kl 12:30 – 13:30
	Teori Klubbhuset
	Teori Klubbhuset

	Kl 14:00 – 15:00
	Basis Gymsal
	Basis Gymsal

	Kl 15:00 – 16:00
	Vanntrening
	fri

	Kl 15:00 – 16:30
	Frukt etter trening
	Frukt før trening

	Kl 16:00 – 18:00
	
	Vanntrening


	Lørdag 15. aug
	C + D gruppa
	B + A og Elite

	Kl 09:00 – 11:00
	Uteaktivitet 
	Vanntrening

	Kl 12:00 – 12:30
	Lunch Klubbhuset
	Lunch Klubbhuset

	Kl 12:30 – 13:30
	Teori Klubbhuset
	Teori Klubbhuset

	Kl 14:00 – 15:00
	Basis Gymsal
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Basis Gymsal

	Kl 15:00 – 16:00
	Vanntrening
	fri

	Kl 15:00 – 16:30
	Frukt etter trening
	Frukt før trening

	Kl 16:00 – 18:00
	Leirmesterskap
	Leirmesterskap

	Kl 19:00
	 middag med foreldre klubbhuset
	Felles middag med foreldre klubbhuset

	Kl 20:30
	hjem
	hjem


Søndag 16. august. – «ut i det blå tur» kl 10.00 – 16.00
 – hemmelig sted (forelder kjører – ta badetøy med, mer informasjon kommer ved oppstart av leiren)
Jeg blir med (skriv navnet ditt):_________________________________________

Fødselsdatoen min___________________          Svømmer på gruppe ________________
Telefon til mamma: _______________                 Telefon til pappa:_________________

Allergier eller spesielle ting ledere for leiren trenger å vite om meg:___________________

Min mamma/pappa/voksne hjemme kan hjelpe til (skriv navnet): _________________________________

Med (kryss av hva den voksne kan hjelpe til med): 
Lunch – lage, kl 11.30

torsdag


fredag


lørdag
Lunch – rydde, kl 12.30 

torsdag


fredag


lørdag
Frukt – kutte og rydde 15-16.30         torsdag


fredag


lørdag
Middag – lage, lørdag kl 18
Middag- rydde lørdag kl 20.30
Påmelding innen 10. juni. 
Til: bertil.viker@thonhotels.no.no
Oppstartsleir før ny sesong. 


For alle svømmegruppene fra D til elite. 


Bygge det nære, det sosiale og utvikle hele utøveren ikke bare svømme-tekniske.


Torsdag 13. august – søndag 16. august 


Pris: 400,- per deltaker.





Sove hjemme.


Vanntrening svømmehallen + Basis gymsalen + Teori på Klubbhuset 


Overraskelsestur søndag for hele familien








Hver familie bidrar med gevinst til 50,- til utlodning under lørdagsmiddag. 











