Invitasjon til Svygmmestevne pa Gol

8 november 2015.

Gol IL — svgmmegruppa inviterer til stevne pa Gol.
Stevnet er for alle svgmmere, inkl. rekrutter.

Stevnet finner sted i Gol Svgmmehall.

Innsvgmming kl. 11.00.
Stevnestart kl. 12.00

Program:

25 m bryst,

25 m fri

25 mrygg

25 m butterfly

Stafett 4 x 25 m fri — mix

Pause

50 m bryst,

50 m fri

50 mrygg

50 m butterfly

100 m Medley

Stafett 4 x 50 m fri — mix
Stevnet avsluttes.

Diplom til alle deltagere.

Pamelding innen 1. november2015 til: ove@skaruha.no

Pris pr. utgver er kr. 30,-

Det vil veere enkel kiosk i foajeen.

Hjertelig velkommen til svgmmestevne i Hallingdal!

SVBMME
GRUPPE
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