Idrettens dag på Gol
9 november

Aktivitet i svømmehallen!



Kom og prøv noe nytt – delta på kurs i Crawl

1230-1315 Kurs i Crawl. Maks 15 plasser.
Innhold: Teori, Grunnelementer, og Teknikk utført i praksis.
Kursdeltagere bør kunne noe i fra før, det svømmes ca. 800m.

Påmelding mailer du til: family.viker@gmail.com


[bookmark: _GoBack]1330-1430 Trening for gruppe A.
Publikum inviteres til å se og lære om vår idrett!

Det er representanter fra styret på plass i hallen – som vil svare på spørsmål om gruppa.

Velkommen til en spennende dag i svømmehallen
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