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VARSJØTRIMMEN
SØNDAG 11. SEPTEMBER 2016

For 36. gang ønsker SIF velkommen til Varsjøtrimmen, en flott turmarsj i terrenget ved Sørumsand. Løypa går i variert skogsterreng med vann, myrer og fjell. Løypa er ikke vanskelig, alle klarer å gjennomføre, men den kan for eksempel ikke gås med barnevogn. Løypa er godt merket!


START OG MÅL:		Sørumsand skole

TID:				Åpning og start fra kl. 1000 – 1300 (vi oppfordrer alle som har med seg 				barn til å starte senest klokken 1200, slik at dere er sikre på å rekke fram, små 
				barn trenger kanskje fire – fem timer)
				
DELTAKELSE:		Alle kan delta – ingen tidtaking

LØYPA:			Ca 10 km forbi Damtjern – Svartpytten – Frysjua – langs 
Varsjøens nordside – forbi Lintjernene (passerer 8 vann)

MERKING:			Løypa er skiltet og merket med skilt, røde V-er og mange merkebånd

MAKSIMALTID:		Deltakerne må være i mål innen kl. 1500

PÅMELDING:		Ved start fra kl. 1000 på Sørumsand skole

STARTKONTINGENT:	Kr 30,00 for barn (født i 1999 eller senere)
				Kr 50,00 for voksne
				Kr 140,00 for familie ved samlet påmelding 

PREMIERING:		1. GANG:		Diplom
[bookmark: _GoBack]				2. – 4. GANG:		Varsjøtrimmens bronsje-, sølv- og gullmerke						5. GANG:		Varsjøtrimmens glassblokk
				10. GANG:		Statuett
				15. GANG:		”Golde Cup”
				20. GANG:		Magnor – pokal/vase
				25. GANG:		Magnor – fat
				30. GANG:		Magnor bolle

DRIKKE/SALG	Ved vendepunktet på Varsjøen serveres ”Varsjødrikken”, og det selges vafler og brus. Vafler og brus selges også i målområdet.

Startkort klippes underveis og leveres ved målpassering. Deltakerne blir registrert i vår deltakeroversikt. Alle som har vært med og gått tidligere er registrert!

VIS HENSYN I SKOGEN!  TA SÆRSKILT HENSYN TIL SKOGBRANNFAREN.


SIF Skigruppa og SIF Allidrett ønsker alle velkommen til en hyggelig tur i det fine turterrenget syd for Sørumsand.
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