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LIERMESTERSKAPET 2015

Lier IL har gleden av & innby til arets Liermesterskap.
Sted: Martinslgkka ved Garsjo

Dato: Tirsdag 10.mars 2015. Farste start kl. 18.00
Rennet er ogsa klubbmesterskap for Lier IL.

Klasser/ Distanser:

J/G 7 ar og yngre: 1 runde rundt Martinslokka — klassisk intervallstart
J/G 8-9 ar: 1 km — klassisk intervallstart

J/G 10 ar: 2 km — klassisk intervallstart

J/G 11 — 12 ar: 2 km — klassisk intervallstart

J/IG 13 — 14 ar: 3 km — klassisk fellesstart

J/G 15 — 16 ar: 5 km — klassisk fellesstart

M/K 17 ar og eldre:10 km — klassisk fellesstart

Starttider fellesstart kan bli endret etter deltagelsen pa intervallstartene.

Rennkontor: | bua pa Martinslgkka.

Startavgift kr. 100,- pr. deltaker, brikkeleie kr 50,- for startende over 11 ar
Faktureres i etterkant til Lier IL, IL Liungen og Sjastad Vestre Lier IL.
Deltagere fra andre klubber ma betale ved henting av starthummer.
Utdeling av startnummer fra kl 17:00

Premier: Premier til alle — fortlopende klassevis premiering.

Pamelding: Til Odd Erik Berg
Mail: odd.erik.berg@gmail.com tIf. 916 75 836

Pameldingsfrist fredag 06.03.15 kI 18:00

Navn — klubb — klasse — brikkenummer (Emit — for de som har)
Etteranmelding er mulig tirsdag 10.03. fra 16:30 til kl. 17:30
(etteranmelding kr 150,- + evt brikkeleie)

Det er ikke toaletter pa Martinslokka — neermeste toaletter er pa Eiksetra

Resultatlister: Etter rennet blir alle resultatene lagt ut pa var hjemmeside



