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Tekst av Bodil Wold / Foto: BB

Det har allerede 5 år siden LiaåsenOpp 
gikk av stabelen for første gang. Også 
i år var værgudene i ulage, men ak-
kurat da løpet gikk, ble det på magisk 
måte oppholdsvær. Det kan imidlertid 
godt tenkes at løperne var fornøyd 
med værforholdene, i alle fall de som 
sprang helt fra Amunddalen til Liaåsen, 
man blir jo fort varm i trøya uansett 
på en slik ferd. Deltagerantallet (elite 
og mosjon samlet) har de fleste årene 
ligget rundt 200 og slik var det også i 
år. Når man stikker hodet ut gjennom 
gardinene bare for å konstatere at 
det plaskregner, ja, da er det slettes 
ikke verst at nesten 200 dukker opp. 
I idrettshuset var det full fart både før 

LIAÅSENOPP– 
SPREK 5-ÅRING

og etter løpet. Vafler og andre godsaker 
gikk unna, folk trengte jo noe å styrke 
seg på etter kraftanstrengelsen. Som 
vanlig var det mange flotte premier og 
foruten de som vinner fordi de kommer 
på de første plassene, var det mange 
uttrekkspremier. De tilstedeværende 
måtte dra på smilebåndet da Anna vant 
en fruktkurv som var større enn henne 
selv. Rosinesken hun hadde i hånda, 
ble fort kastet vekk da hun skjønte at 
godsakene i fruktkurven var hennes. 
BB gratulerer Friidrettsavdelingen med 
vel gjennomført arrangement. Resulta-
tene finner dere på følende side: http://
liaasenopp.com/ Bygging av portal til spurtprisen.

Inge Dahlen var en av dem som fikk utmerkelse for 
deltagelse i alle 5 år. 

Løpere i full fart forbi idrettshuset. 
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Utgis av Bratsberg Idrettslag, 7039 Trondheim. 
BratsbergByggen er et organ for «Bratsbergbygger» 
i og utenfor bygda. Bladet skal formidle saker og 
meldinger om idrett, samfunn, skole og fritid m.m.

Deadlines 2015:
20. august, 5. oktober og 5. desember

ANSVARLIG REDAKTØR: 
Bodil Wold • 73 83 78 87/976 46 325
bodil.wold@svt.ntnu.no

MEDARBEIDERE: 
Bjørg Vuttudal • 73 83 77 78 
Solgunn Myklebust Øijord • 900 29 431

LAYOUT: NTNU Grafisk senter
PRODUKSJON: NTNU Grafisk senter

Vi mottar tekster pr. brev eller e-post.
Redaksjonen forbeholder seg retten til å redigere 
innlevert stoff.

Bratsberg Idrettslag
www.bratsberg-il.no

ARBEIDSUTVALGET:
Bodil Wold, leder • 73 83 78 87/976 46 325
Øivind Haugen, adm. n.leder •934 81 404
Ubesatt, sportslig nestleder
Toril Kristiansen, sekretær • 418 09 983 
Ingrid Cappelen, forretningsfører • 915 67 846

UTLEIEANSVARLIG: Toril Kristiansen • 418 09 983
FOTBALL: Per Steinar Olsen • 488 85 269
FRIIDRETT: Erlend Bjerkås • 477 53 555
HÅNDBALL: Ubesatt
SKI: Katrine Dretvik Sandbakk • 995 93 371
BUA: Jens Petter Grønnesby • 920 52 878 
TRIM: Grethe Wahl • 906 42 010
HUS- OG ANLEGG: Geir Borgen • 991 65 110
LOV OG ORGANISASJONSKOMITEEN:
Pål Sivert Espås • 928 06 374

Andre lag og organisasjoner
BRATSBERG MUSIKKORPS: 
Bodil Wold • 73 83 78 87

BRATSBERG GAMMELDANSFORENING: 
Jan -Tore Sletvold • 916 23 919

BRATSBERG MENIGHET: 
Anne Ishol • 482 48 238

BRATSBERG HELSELAG: 
Magne Skjetne • 992 44 720

BRATSBERG BYGDEKVINNELAG: 
Tove Bjørseth • 900 14 087 

OPPSTRINDA SALONGSKYTTERLAG: 
Grethe Rosmo • 995 922 83

NARDO OG BRATSBERG HISTORIELAG: 
Marit Lindstad • 478 56 091

BRATSBERGUTSTILLERAN: 
Margareth Paulsen • 482 84 624

BRATSBERG GLADDANS: 
Anny Hammer • 930 42 791

BBs redaksjon tar ikke ansvar for feil i tlf.listen

Utleieoversikt Bratsberg Idrettshus (pr. 01.07.15)
28.-29.08. 2015: Bratsbergdagan

12. september 2015: Løvelekene 2015

17.-18. oktober 2015: Arr. Skiavdelingen

13.-15. november 2015: Bratsbergutstillinga

7. mai 2016: Konfirmasjon

Utleieansvarlig: 
Toril Kristiansen: 
torilly@online.no eller 
telefon 418 09 983.

Utleieoversikten også på 
lagets hjemmeside. 

Bratsbergdagan
28.-29. august

2015
Barnedisko fredag 28. august 
kl. 18. cc 50,- 

Bratsbergdan åpner kl. 11 
på lørdag!

Storfest lørdag 29. august  
kl. 21. CC200 (Nb! Vi har kortautomat). 

Once A Week spiller til dans

Medvirkende: Bratsberg bygdekvinnelag, Heimdal MC, Bratsberg 
skole,  Bratsberg musikkorps, Bratsbergutstilleran, Bratsberg IL, 

Bratsberg Helselag m.fl. Det blir  utstillinger, matservering, leker, 
tombola/minibasar og mye mer.  Velkommen!
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UTMERKELSE TIL BRATSBERG FUS KULTURBARNEHAGE

Tekst og foto: Elisabeth Valø Johansen,  
Pedagogisk leder i Bratsberg FUS Kulturbarnehage

Fagarbeider Heidi Sletvold, tok med ideen til barnehagen 
etter å ha vært på et «Frokostmøte» som Debio arranger-
te. Debio kontrollerer og godkjenner økologiske produk-
sjoner i Norge. De er garantisten for at varer merket med 
Debio godkjenningsmerket er produsert på en økologisk 
måte. Hensikten med frokostmøtet var å spre informasjon 
til storhusholdninger om Debios serveringsmerkeordning 
og å inspirere til økt bruk av økologiske råvarer i serverin-
gen. 

Sletvold som er Bratsberg FUS Kulturbarnehages kjøk-
kenansvarlig, så muligheten til å dele denne ideen med 
personalet og daglig leder. 

-Det var ikke vanskelig å få med personalet og daglig 
leder med på denne ideen. De virket genuint interesserte 
i å skape bedre holdninger til maten vi serverer barna og 
det vi spiser selv, sier Sletvold.

Siden september 2014 har barnehagen jobbet med kart-
legging av innkjøp og planlegging av mulige økologiske 
matvarekjøp.
-For å kunne oppnå bronsemerket, må 15 % av varene 
være økologiske. Ved utvalgte innkjøp som melk, grønn-
saker og frukt fra leverandører som Farmers, Tine, Rema 
1000 Fossegrenda og Økomat Innherred, så ble dette 
gjennomførbart for oss.

Det kan være at noen forestiller seg at det å drive øko-
logisk matservering medfører ekstra kostnader, krever 
ekstra tid, og endringer av rutiner for at det skal kunne 
gjennomføres. Sletvold sier at økologisk matservering 
kan gjennomføres uten at barn, personale og økonomi 
blir videre berørt. Det handler om å ta beviste valg og å se 
muligheter.

Rutiner som berører barna har ikke blitt forandret under 
prosessen. Det som har forandret seg er mine egne ar-
beidsrutiner, og jeg har fått tildelt kontortid for at jeg skal 
kunne planlegge måltider gjennom måneden, innkjøp og 
bestilling av mat.

Vi hadde jo forventet at kostnadene rundt denne proses-
sen ville bli høyere, men økningen var lavere enn forven-
tet, sier daglig leder, Marit Logan-Halvorsrud.

Logan-Halvorsrud forteller videre at gode holdninger til 

29.april 2015 mottok Bratsberg FUS Kulturbarnehage, 
som den første barnehagen i Sør -Trøndelag Debio sitt 
bronsemerke for økologisk matservering under en mar-
kering i barnehagen. Etter en satsning i barnehageåret 
2014-2015 har barnehagen nådd målet om mer fokus på 
økologisk matservering.

mat i barnehagen var drivkraften til at barnehagen skulle 
gjennomføre planene om å bli en mer økologisk barne-
hage.

Da vi startet opp barnehagen i august 2009 hadde barna 
med seg matpakke i barnehagen. Vi så at det var ulik kva-
litet på maten som barna fikk. I samarbeid med foreldrene 
i barnehagen (SU) økte vi kostpengene og endret barne-
hagens vedtekter. Samarbeidet med foreldrene har vært 
viktig i denne prosessen. Barna fikk da like muligheter til 
næringsrike måltider. Det å ha fokus på barns ernæring 
og helse i barneårene vil kunne gi helsegevinster og gode 
matvaner for resten av livet, sier Logan-Halvorsrud. Vi 
hører i økende grad om sprøytemidler, genmodifiserte 
matvarer, antibiotika resistente bakterier og dette er 
skremmende og motiverer til bevissthet rundt mat som vi 
serverer barna. Det er viktig å tilføye at vi som bor i Norge 
er heldige som har en streng matvarekontroll -vi har for 
det meste trygg mat. Det økende fokuset på en negativ 
utvikling styrker vårt ønske å være beviste i matvarevalget 
for våre barn.

Daglig leder Logan-Halvorsrud forteller videre at i 2012 
ble barnehagen sertifisert med Grønt flagg. Gjennom 
satsningen Grønt flagg i Trondheim kommune så ble vi 
inspirert til å arbeide mer målrettet med miljøet vårt. 
 -Vi har fått vårt grønne flagg med bakgrunn i kildesor-
tering, kompostering, kjøkkenhage, og nå jobber vi med 
økologi.

Grønt Flagg er en internasjonal miljøsertifisering som gis 
til institusjoner som har arbeidet med spesifikke fagområ-
der innenfor temaet miljø. 

Under tildelingen av bronsemerket sier Debiorepresen-
tant, Reidar Sommer, at Bratsberg FUS Kulturbarnehage 
er den første barnehage i Sør Trøndelag som har fått til-
delt Debios serveringsmerke i bronse. Fra før er det kun to 
Steinerbarnehager i Trondheim som har serveringsmerke 
i fylket, i valøren gull. Ellers er det også en barnehage i 
Nord-Trøndelag som har serveringsmerket i gull. 
Barnehagens ansatte og foreldre er stolte over at bar-
nehagen nå er på god vei mot Debio sitt sølvmerke for 
økologisk matservering i barnehagen.

Fagarbeider Heidi Sletvold og Daglig leder Marit Logan-Halvorsrud 
med noen av barnehagens økologiske matvarer.
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RETURADRESSE: BratsbergByggen • Bratsberg IL, 7039 Trondheim.

Bratsberg idrettslag
Det har nå kommet inn  
22.641 kr. så langt i år 
og 154 spillere. 

Styret i Bratsberg idrettslag

SKOTTHYLLBANE
Onsdag 26. august blir det  
offisiell åpning av idrettslagets 
nye skotthyllbane. 
 
Møt opp kl. 19, det blir tale,  
korpsmusikk og kaffe og kake.  

        Frank-Robert Gustavsen 
        Mob 900 93 781 
        frank-robert.gustavsen@em1mn.no  

Selge bolig i Bratsberg? 

Skal du selge boligen din lønner kjenner bygda godt. 
Jeg har god kontroll på markedet og har en egen liste over  
potensielle kjøpere som ønsker seg bolig i Bratsberg.  

Med min interessentliste og min lokalkunnskap kan jeg  
forsikre deg om en trygg og effektiv boligsalgsprosess.  
Ta kontakt med meg for en uforpliktende boligprat.  

 

          

Selge bolig i Bratsberg?
 
Skal du selge boligen din lønner det seg å bruke en megler som kjenner området ditt godt.  
På denne måten kan megler selge inn din bolig og ditt område best mulig på visning.  
Jeg har bodd i Bratsberg hele mitt liv og kjenner bygda godt.
 
Jeg har god kontroll på markedet og har en egen liste over 
potensielle kjøpere som ønsker seg bolig i Bratsberg. 
Med min interessentliste og min lokalkunnskap kan jeg 
forsikre deg om en trygg og effektiv boligsalgsprosess. 
Ta kontakt med meg for en uforpliktende boligprat. 

 

 

                                                                                      MIDT- NORGE 2015 

 
Bratsberg idrettslag i samarbeid med Lions Norge inviterer for 
3.gang til Løvelekene Midt-Norge lørdag 12. september 2015 

på Bratsberg i Trondheim. Start kl. 09.30. 
 
  
Øvelser:  Opplysninger v/påmelding: 
60 m løp (født 2004 og senere)  -fullt navn, fødselsår, mailadresse, mobil 
100 m løp(født 2003 og tidligere)  - navn på medlemsklubb eller bosted 
250 m løp (alle)  -størrelse på t-skjorte 
Mix stafett (alle)  - evt. matallergi 
Kast liten ball (alle) 
Lengdehopp (alle) 

                                 
 
 

Spørsmål / påmelding sendes på e-post til vigdis33@gmail.com 
Eller til Vigdis på tlf 450 31 150 

Deltakeravgift kr 150,- inkluderer t-skjorte og diplom 
 

PÅMELDING OG BETALING SENEST 15. AUGUST 2015 TIL KONTONR.4202 10 57228 
(husk å oppgi navn på deltaker v/betaling)  

 
Vi blir sponset av: 

                                                                                                                            
                   

 
        
 

          

Bratsberg Musikkorps er bygdas vok-

senkorps. Ryktet om vår nedleggelse er 

betydelig overdrevet, vi har fullt opp med 

ulike arrangementer gjennom året, fra 

juletrefester til spilling i bygda på 17. mai. 

Vi har plass til flere og øver på Bratsberg 

skole onsdager kl. 19.30. For nærmere 

info. tlf. 97646325. 

KORPSETS HJØRNE

BB’s redaksjon ønsker alle sine 
lesere en riktig god sommer. 




