Arsmelding 2015 Bratsberg IL friidrett

| sesongen 2015 har det vaert stor aktivitet i friidrettsgruppa til Bratsberg IL. Styret har bestatt av
Erlend Bjerkas, Terje Sliper, Trond Sliper, @yvind Glende og Jérgen Saether. Marius @rke trakk seg i
lgpet av aret. Vi har offisielt hatt 1 styremgte og 1 planleggingsmgte f@r Liaasen Opp. Til tross for at
det er et minimum med mgteaktivitet, gar det en meget stor informasjonsflyt innad i gruppen
igiennom epost og Facebook. Dette har veert tilstrekkelig.

Olavstafetten

Foruten mange individuelle prestasjoner og deltagelser, sa er det stafettene vi i styret organiserer,
og som det blir mest naturlig 8 ta med i en arsmelding. Fgrste stafettdeltagelse for var del, var
den nyoppstartete Olavsstafetten som gikk en runde i fra @ya friidrettsbane, over Gamle Bybro og
tilbake. Total lengde var 5500 meter, fordelt pa 7.etapper. Vi kom inn pa en 9.plass med tiden
16,58. Det blir en snittfart pa 3,05 per km.

Sindre,Jonas,Kai Robert,Trond, Erlend ,Morten og Edvin.

Liadasen Opp

Neste utfordring for gruppa ble gjennomfgring av motbakkelgpet Liadasen Opp for 5.gang, den 6.juni.
Med god hjelp fra mange engasjerte ildsjeler i og utenfor bygda, ble dette et veldig fint
lgpearrangement igjen. Undertegnede tok over som lgpsleder/koordinator etter Terje Sliper, som
hadde bygd opp lppet og arranggrkorpset igjiennom 4 tidligere ar. Det ble en forngyelig jobb. Vi
hadde 190 deltagere med stort og smatt, antallet har veert stabilt siste 3 ar. Ingen nye Igyperekorder.
St@rste sponsor var Franzefoss.

g

= NS 2 Sal \ ™ A
g o EA 2 :
g - R
" e ‘-‘,ﬁ‘ﬂ gﬂ{f I "‘:\L [ "“‘g"’*‘l" Y.

\’-'."-. A Mt

Fra starten i Amundalen. Fotograf: @ivind Haugen



St. Olavsloppet

Under Loppet i 2015 sa stilte vi 2 lag under alle fire dagene. 49 Igpere var til sammen engasjert for a
bringe stafettpinnene ifra Trondheim til @stersund. Mixlaget hadde ogsa i ar et godt samarbeid med
Asko, som stilte med noen Igpere 3.dagen. Men i hovedsak besto laget av Bratsbergbygg. En enorm
Igpeglede og stort engasjement fra lagleder Helge Dahlen gjorde ferden fra Trondheim til @stersund

til en fest. Resultatmessig ble det en fin 98plass av totalt 170 lag. Snitt tid per kilometer 4:44.

Bratsberg IL Mix g&r over mal i @stersund

Det andrelaget vi stilte med bar det etterhvert sa legendariske startnummeret 186. Dette laget har
ambisjoner om a hevde seg i toppen av resultatlista, og grunnstammen i laget trener sasmmen nesten
hver uke aret rundt. Miljget begynner a naerme seg familizere nivaer. Vi hadde ogsa en
gjesteopptreden av Igpekjendisen Bjgrn Tore Taranger pa en av etappene. Det hang sammen med at
det underveis i loppet ble samarbeidet med Malm/Selsbakk. Plasseringen i ar ble totalt nummer 9,
bare 10minutter unna 6.plassen.Snitt tiden pr. km. ble 3:38. Det er vi meget godt forngyd med etter
over 20timer Igpstid. | mal fikk vi en kjempeoverraskelse, da arranggren kom med en sjekk pa
10000kroner, som vi fikk i klubbstipend.

Trondheimshelga

Premieringen etter loppet innebar ogsa gratis deltagelse pa team stafett under Trondheim maraton.
Bratsberg stilte med sine beste menn og vant klassen sin med 10minutter foran Stgren Sportsklubb.
Det var samme differanse de slo oss med under loppet, sa da var revansjen var et faktum. 1. premien
her var en gavesjekk pa 2500kroner pluss mye heder og zere i Trondheims gater. Det var en super
avslutning pa stafettsesongen.

Erlend, J@rgen, Jonas og Kai Robert

Landsstatistikker for Bratsberglgpere ligger vedlagt. Skrevet av Erlend Bjerkas



Bratsberglgpere i landsstatistikken for 2015 6. januar 2016

Bratsberglgpere i Kondisstatistikken 2015

Maraton
Ingen

Halvmaraton damer

Plass nr. 51 1.27.22 Marte Tandel, Bratsberg IL -89 Oslo/NM 19.sep

Plass nr. 118. 1.31.23 Mette Ingebrigtsen, Bratsberg IL -72 Oslo19.sep
Halvmaraton menn
Ingen
10km damer
Ingen
10km menn
Ingen
5km damer
Ingen
5km menn

Plass nr. 94 Erlend Bjerkas -79 16.28 Tragnder-Jst lgpet

Plass nr. 133 Kai Robert Vandsvik 16.45 Trgndersk vkl

Plass nr. 144 Ronny Ingebrigtsen -73  16.48 Trgnder-Jst lgpet

Bratsberglgpere i norsk friidrett landsstatistikk 2015

200m.

Plass nr. 75 Gutter 14

[27,94(+0,9)  [Edvin Ingebrigtsen, Bratsberg IL [24.01.01 [6-h3 [Trondheim, Trondheimslekene 2015 30.05.15



http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathlete=15963&showevent=0&showseason=2015&outdoor=Y&listtype=All

Bratsberglgpere i landsstatistikken for 2015

800m.

Plass nr.19 Gutter 14

6. januar 2016

|Edvin Ingebrigtsen, Bratsberg IL |24.0l.01 |1 |Trondheim, Strindheimlekene 23.08.15
60m.
Plass nr.186 Jenter 11
|10,17(+0,9) |Eva Ingebrigtsen, Bratsberg IL |01.07.04 |4-h1 ITrondheim, Trondheimslekene 2015 30.05.15
200m.
Plass nr. 32 Jenter 11
[33,22(+1,0)  [Eva Ingebrigtsen, Bratsberg IL [01.07.04  [3[Trondheim, Trondheimslekene 2015 31.05.15
600m
Plass nr. 17 Jenter 11
[Eva Ingebrigtsen, Bratsberg IL |01.07.04 |1 |Tr0ndheim, Trondheimslekene 2015 31.05.15
Hgyde
Plass nr.51 Jenter 11
|1,15 |Eva Ingebrigtsen, Bratsberg IL |01.07.04 |1 |Trondheim, Trondheimslekene 2015 31.05.15
Lengde
Plass nr. 255 Jenter 11
|3,10(+1,3) [Eva Ingebrigtsen, Bratsberg IL |01.07.04 |4 |Trondheim, Trondheimslekene 2015 30.05.15
3000m.
Plass nr. 187
[Erlend Bjerkas, Bratsberg IL |09.02.79 |10 |Trondheim, Strindheimlekene |23.08.15
Plass nr. 439
|[Helge Dahlen, Bratsberg IL [11.0867 |5 (Mv45)  [Stjerdal, Nybrottkarusellen [16.06.15
10000m.
Plass nr.71
[Erlend Bierkas, Bratsberg IL |09.02.79 |6 |Trondheim, Selsbakk Invitational |O4.07.15
Plass nr.77
[Kai Robert Vandsvik, Bratsberg IL |25.12.84 |7 |Trondheim, Selsbakk Invitational |04.07.15
Plass nr. 82
|Jonas Aamodt Morzeus, Bratsberg IL |24.12.79 |8 |Trondheim, Selsbakk Invitational |04.07.15
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