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Hiem ~ Min side Topplister ~ Vegg Arrangement Om oss Sparsmal og svar Registrer deg

Sjetrimkonkurransen 2016

31094 t 17 min. 175940 Nettside:

Idrett.sdir.ne

E-post. idrett@sdir.no

Mars-kampanjen 2016

9777 10006 t 7 min. 58897

Nordic Open
Football 2015

Nordsjecupen 2016

16 harvi

Sjgmannsidretten - ldrettsnettverket for sjgfolk

| Sjgfartsdirektoratets idrettsportal kan du:

opprette brukerinfo og registrere dine aktiviteter i egen treningsdagbok

benytte registreringsappen “aktiv sijgmann” for android og iOS enheter

fa poeng for hver registrerte aktivitet og automatisk delta i arlige og periodevise
kampanjer bade individuelt og lagvis (fartgyet)

vinne gjeve premier bade for poeng gjennom hele aret og i manedskampanjer
holde kontakt med og kommentere andre treningsvenner

benytte brukervennlig verktoy til a lage fotoalbum eller blogg og dele det som
skjer pa ditt fartey med andre utvalgte

bli orientert om aktiviteter og turneringer i regi av Sjgmannsidretten

motta nyhetsbrev med tips om trening, kosthold og ulike arrangementer du kan delta pa
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