
I Sjøfartsdirektoratets idrettsportal kan du:
•	 opprette brukerinfo og registrere dine aktiviteter i egen treningsdagbok
•	 benytte registreringsappen “aktiv sjømann” for android og iOS enheter
•	 få poeng for hver registrerte aktivitet og automatisk delta i årlige og periodevise 

kampanjer både individuelt og lagvis (fartøyet)
•	 vinne gjeve premier både for poeng gjennom hele året og i månedskampanjer
•	 holde kontakt med og kommentere andre treningsvenner
•	 benytte brukervennlig verktøy til å lage fotoalbum eller blogg og dele det som 

skjer på ditt fartøy med andre utvalgte
•	 bli orientert om aktiviteter og turneringer i regi av Sjømannsidretten
•	 motta nyhetsbrev med tips om trening, kosthold og ulike arrangementer du kan delta på

Sjømannsidretten - Idrettsnettverket for sjøfolk

idrett.sdir.no
E-post: idrett@sdir.no

Nettside:
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