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Sjgmannsidretten

Sjgmannsidretten haper flest mulig rederier vil bruke web-portalen
i interne kampanjer for gkt aktivitet!

Hva er Sjgmannsidretten? » konkurranser og premiering
. En koordinator pé tvers av rederier og fartgy ° jevnlig publisering av informative artikler og
En inspirator for allsidig trening. innlegg om trening, helse og kosthold

Har en egen webportal til forskijellig informasjon og Arlige arrangementer i fotball og golf.
registrering av aktivitet. Radgivning og tilrettelegging knyttet til sjgfolks

saeregne arbeids- og fritidssituasjon.
Vi bidrar til forslag og utforming av kampanijer.

oo
Sjofartsdirektoratet
/) Norwegian Maritime Authority

Vegg Mnside Topplster =  Kampanen  Amangement Omoss  Regisirerdeg  Sporsmai og svar

112262 6612467 734581
Hvorfor bruke web-portalen?

« Sikre kontinuerlig og lystbetont oppmerksomhet
pa fysisk aktivitet og helsegevinster.
Markere at en er opptatt av helse og trivsel hos
ansatte ved a tilrettelegge og oppmuntre til
mosjon og trening.

Beste idrettsskip i sommerkampanjen Ekte idrettsglede
-—

Beste idrettsskip premieres under Video fra aktivitetsleiren for unge Her finner du

Sjesikkerhetskonferansen ryggmargsskadde :::l:gennene for mai

Hva kan Sjgmannsidretten tilby it S
«  Brukervennlig treningsportal og administrasjon ikl | Trening pé dekk: Olympic Taurus

AvSverre Flatebe Velkommen
iennom: kY ctstenssien ved Vlferden o sesak | Rotferdam g bessite fere
. o 3 Olymy s nuitert il 3 vaere med p3 en crossfit-akt neste Na er endelig
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« webside med registreringsapp’er for android et it e

& treningsresultater klar til bruk.
Den ad S
og apple e i
Vi hiy lle 5
* nyhetsbrev s Sear st v T (S

og NOR) eller jobber i norske
H . H HYH i rederier vil ta denne i bruk
« resultatservice; lag og individuelt Fer o o n Hempemaonet
a 1il & holde oversikt over egne
drets store mél. Jeg skrevtidiigere om atjeg aktiviteter i din egen
ironman 70,3 F Haugesuna. Etter opplevelsen treningsdagbok | tillegg lager
vi kampanjer og konkurranser
mellom alle rederier og bater i
Norge slik at en kan
konkurrere bade internt og
nasjonalt

Heng deg pa i dag, og spre
denne siden il dine rederi- og
sjpmannskontakter

Ta kontakt pa idrett@sdir.no for gode Igsninger
til aktivitet i ditt rederi eller fartay.

- ldrett.sdir.no

Sammen for gkt sjosikkerhet i rent miljo




