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Sjømannsidretten håper flest mulig rederier vil bruke web-portalen 
i interne kampanjer for økt aktivitet!

Hvorfor bruke web-portalen?

•	 Sikre kontinuerlig og lystbetont oppmerksomhet 
på fysisk aktivitet og helsegevinster.

•	 Markere at en er opptatt av helse og trivsel hos 
ansatte ved å tilrettelegge og oppmuntre til  
mosjon og trening.

Hva er Sjømannsidretten?

•	 En koordinator på tvers av rederier og fartøy.
•	 En inspirator for allsidig trening.
•	 Har en egen webportal til forskjellig informasjon og  

registrering av aktivitet.

Hva kan Sjømannsidretten tilby

•	 Brukervennlig treningsportal og administrasjon 
gjennom:
•	 webside med registreringsapp`er for android 

og apple
•	 nyhetsbrev
•	 resultatservice; lag og individuelt

Ta kontakt på idrett@sdir.no for gode løsninger 
til aktivitet i ditt rederi eller fartøy. 

•	 konkurranser og premiering
•	 jevnlig publisering av informative artikler og 

innlegg om trening, helse og kosthold
•	 Årlige arrangementer i fotball og golf.
•	 Rådgivning og tilrettelegging knyttet til sjøfolks  

særegne arbeids- og fritidssituasjon.
•	 Vi bidrar til forslag og utforming av kampanjer.


