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velg Aktivitet  GPS Tracking
?

 Samme innlogging som pa nettet
* Aktiviteten oppdateres automatisk
pa din side

Logg Inn

123 Meter

00:00:34

Du ma ha konto pa www.aktivbedrift.no
for & benytte denne appen.

Available on the iPhone
D App Store

ANDROID APP ON

> Google plaj


https://itunes.apple.com/no/app/aktiv-bedrift/id525241319?mt=8
https://itunes.apple.com/no/app/aktiv-bedrift/id525241319?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aktivbedrift&feature=search_result#?t=W251bGwsMSwxLDEsImNvbS5ha3RpdmJlZHJpZnQiXQ..
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aktivbedrift&feature=search_result#?t=W251bGwsMSwxLDEsImNvbS5ha3RpdmJlZHJpZnQiXQ..
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Aktivitetsregistrering via APP til mobil

Steg-1 Steg-2
..... N Telenor 3G 11:22 :g 86 % N N Telenor 3G 11:38 100 % ()
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Aktiv Bedrift

9
_ Logg Ut

Logg Inn

Du ma ha konto pa aktivbedrift.no for a
benytte denne appen
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Aktivitetsregistrering via APP til mobil

Steg-3 Steg-4

N Telenor 3G 11:38 100 % I [ ©® @ ® o N Telenor 3G 11:38 100 % (>

Registrering K4 Velg Aktivitet

Alpint

Andre aktiviteter

Bowling
Dans
Golf

Gatur
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Aktivitetsregistrering via APP til mobil - Manuelt

Steg-5 Steg-6

ooooo o N Telenor & 11:51 100 % () eeee0 N Telenor = 11:51 100 % (>

4 Distanse & Angi Varighet

3 1

4 0 2

5 1 3

6 2 4

7 3 5
5 Kilometer 1 timer og 3 min
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Aktivitetsregistrering via APP til mobil - Manuelt

Steg-7 Steg-8

eeeec N Telenor & 11:53 100 % () eeee0 N Telenor = 11:53 100 % (>

& Dato & Bekreft

Aktivitet: Gatur

20. juli 2012 Tidsbruk:  1timer og 3min
21. august 2013 Distanse:  Skilometer
22. september 2014 Dato: 2014-09-22
Kommentar:  Patur med Gol Kommune.
Kick-Off for
hgstkampanjen.

Registrer Aktivitet
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Aktivitetsregistrering via APP til mobil — via GPS

Steg-4 Steg-5

eesec N Telenor 3G 11:38 £ 100 % - N Telenor 3G 11:38 7 % 100 %
K Velg Aktivitet GPS Tracking

Alpint

Andre aktiviteter |

Ballspill FINLAND

SVERIGE
Bowling NORGE
oSankt Peters

Curling ESTLAND

Dans OOOOOO 0 Meter
Golf

Gatur P Start Aktivitet
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Aktivitetsregistrering via APP til mobil — via GPS

Steg-6 Steg-7
ooooo o N Telenor 3G 12:09 7 % 97 %

4 GPS Tracking

N Telenor 3G 12:12 ~ £ 96 %

GPS Tracking

418 Meter

00:03:36

514 Meter

00:04:34
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Aktivitetsregistrering via APP til mobil — via GPS

Steg-8

N Telenor 3G 12:15 ~ % 95 %

Skriv Kommentar

Kommentar er valgfritt.

Steg-9

N Telenor 3G 12:15 = % 95 %

Bekreft

Aktivitet: Gatur
Tidsbruk: 8 min
Distanse: 1 kilometer

Dato: 2014-09-22

Kommentar: Tur pa Ulleval

Registrer Aktivitet
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Aktivitetsregistrering via APP til mobil — via GPS

Steg-10

Bra!
Din aktivitet har blitt registrert!

OK

Registrert direkte til PC

Hovedkampanje
Ulleval Racet
Din status ? Malsetning ?
Idag: 0 poeng (2 igjen) Prdag: 2 poeng 1
Totalt: 257 poeng Totalt: 650 poeng \:1:'.-/
| Status
Fortell oz noe interessant..
Svein Gstvang har registrert en ny aldivitet. I Sleft aktivitet

;}gl 21 minutter siden

Tur pa Ulleval
Dato: 22 Sep 2014
Aktivitetstype: Gatur
Minutter: B
Kilometer: 1

Liker - Kommenter - Skjul

Post



