Aktiv Bedrift

Nye kampanjer i 2015!



Et av JMs tiltak for a motivere til fysisk aktivitet
Lavterskel tiloud for ALLE
Arrangeres som 4 kampanjer i aret

Lag inndelt | byggeplasser og avdelinger konkurrerer mot
hverandre

Registrerte aktiviteter/treningsakter gir poeng til deltakere
og lag
Premiering



* Fysisk aktivitet styrker kroppen og gir bedre helse

- Trening og aktivitet pa fritiden minsker slitasjeskader i
jobben



Aktivitet

Tid

Poeng

Aktivitet til og fra jobb
Gatur

Gatur rask

Aktivitet med en kollega
Ballspill

Ballspill

Bowling

Bowling

Hockey/bandy
Kampsport

30/60 Minutter
30/60/90 Minutter
30/60 Minutter
30 Minutter

30 Minutter

60 Minutter

60 Minutter

90 Minutter
30/60 Minutter
30/60 Minutter

2/3 poeng
1/2/3 poeng
2/3 poeng
3 poeng

2 poeng

3 poeng

2 poeng

3 poeng
2/3 poeng
2/3 poeng




Aktivitet Tid Poeng

Langrenn 30/60 Minutter 2/3 poeng
Laping 30/60 Minutter 2/3 poeng
Tennis/Squash 30/60 Minutter 2/3 poeng
Styrketrening 30/60 Minutter 2/3 poeng
Svgmming 30/60 Minutter 2/3 poeng
Spinning/Sykkel 30/60 Minutter 2/3 poeng




Hvordan registrere?

* Via mobil-app — finnes pa alle operativsystem
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Hvordan registrere?

Via mobil-app
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Hvordan registrere?

* Via mobil-app
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Hvordan registrere?

* Via nettside - http://im.aktivbedrift.no/

IR s du trives 57 seomieTs:

Min Side Vegg Topplister Kampanjen Var bedrift Nyheter Support Aktivitetsgrupper

Kampanje 2014-4 (4. nov. - 14. des)

Poengreglene er som far. Aktiviteter til og fra jobb gir ekstra
poeng. Lagpremie til laget med flest poeng + individuelle
premier til alle med mer enn totalt 30 poeng. Ukestrekning
blant de med 5 poeng pr. uke. Les mer om
aktivitetsregistrering her, og mer om poengreglene her.
Lykke til med konkurransen!

Registrer aktivitet her!

2149t 18 min.



http://jm.aktivbedrift.no/

* Registrer gjerne rett etter hver aktivitet

» Siste frist for registrering/innlevering av ukas aktiviteter er
tirsdag pafalgende uke.



Hvordan folge med pa status?

BEDRIFTSI

AKTIV BEDRIFT

. &

Hus du trives i

Min Side Vegg Topplister Kampanjen Var bedrift Nyheter Support Aktivitetsgrupper

Filtrer Resultater # Navn Poeng

Kampanje | O Salg/innredning 60,64 poeng
Aktiv Bedrift — kampanje 201 4-4 2 HA Adm. / Forr stette / Marked 33,60 poeng
Type: 3 O Prosjektering 32,29 poeng
Toppliste mellom lag 4 SV Vestfold 26,10 poeng
Maleenhet 5 5\ Bergen 24 31 poeng
Poeng 1 HA Ekonomi / Personal 23,35 poeng
Fylke 7 SV Telemark 16,37 poeng
Velg fylke 5 EM Kvartal 24 15,22 poeng
Kommune k] EN G2 12,50 poeng

Velg kommune 10 O Adm. / Forr.utvilding / Kalkulasjon 10,12 poeng




Hvordan lege med pa status?

BEDRIFTSI

AKTIV BEDRIFT

. ®

bpplister Kampanjen Varbedrift ~ Nyheter | Support  Akfivitetsgrupper

EN Kvartal 24 :
JM » EN Kvartal 24 Lagets Plasseringer

| kampanjen: B
Lag 1 fylket:

Navn % Poeng = Rolle * 15,22

Totale okier: 160
Haakon Ingvaldsen 58 Lagleder Total tid: 134t 45 m

Total distanse: 175 km.
Morten Stetterud 56 Deltaker
Arild Engebraten 54 Deltaker
Rikard Qlofzson 43 Deltaker

Det 5 li

Thomas Smedheim 38 Deltaker e e r o g S a m u I g

Robin Munoz 33 Deltaker é se hve m i I a g et
Thomas Mordberg Pettersen 35 Deltaker S o m h a r m e st

Magnus Haakensen 26 Deltaker

poeng.
Kristian Torget 26 Deltaker
Bjem Fjellheim 22 Deltaker

Tom Andre Alaxson 2 Deltaker




Lagpremie til laget med flest poeng ved kampanjeslutt

Individuelle premier til alle med mer enn totalt 30 poeng |
kampanjen.

Ukestrekning blant de med minimum 5 poeng pr. uke



Hva kan man vinne?

Lo
Ut og spise eller annen aktivitet
med laget



ARKAAY R
toabax¥es




Kontaktinfo

 Liss Heidi Randem Heiberg: 932 99 700
lissheidi.heiberg@jm.no

« Elisabeth Bratberg Langrusten: 97786287
elisabeth.langrusten@jm.no

16 | 2015-05-04 |
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