
Aktiv Bedrift 
Nye kampanjer i 2015! 



Hva er Aktiv Bedrift? 

• Et av JMs tiltak for å motivere til fysisk aktivitet  
• Lavterskel tilbud for ALLE 
• Arrangeres som 4 kampanjer i året 
• Lag inndelt i byggeplasser og avdelinger konkurrerer mot 

hverandre 
• Registrerte aktiviteter/treningsøkter gir poeng til deltakere 

og lag 
• Premiering  



Hvorfor Aktiv Bedrift? 

• Fysisk aktivitet styrker kroppen og gir bedre helse 
• Trening og aktivitet på fritiden minsker slitasjeskader i 

jobben  
 



Eksempel på aktiviteter 
Aktivitet Tid Poeng 

Aktivitet til og fra jobb 30/60 Minutter 2/3 poeng 

Gåtur 30/60/90 Minutter 1/2/3 poeng 

Gåtur rask 30/60 Minutter 2/3 poeng 

Aktivitet med en kollega 30 Minutter 3 poeng 

Ballspill 30 Minutter 2 poeng 

Ballspill 60 Minutter 3 poeng 

Bowling 60 Minutter 2 poeng 

Bowling 90 Minutter 3 poeng 

Hockey/bandy 30/60 Minutter 2/3 poeng 

Kampsport 30/60 Minutter 2/3 poeng 



Eksempel på aktiviteter 

Aktivitet Tid Poeng 

Langrenn 30/60 Minutter 2/3 poeng 

Løping 30/60 Minutter 2/3 poeng 

Tennis/Squash 30/60 Minutter 2/3 poeng 

Styrketrening 30/60 Minutter 2/3 poeng 

Svømming 30/60 Minutter 2/3 poeng 

Spinning/Sykkel 30/60 Minutter 2/3 poeng 



Hvordan registrere? 
• Via mobil-app – finnes på alle operativsystem 
 

Søk opp 
aktiv 
bedrift på 
app-store 
og last 
så ned 



Hvordan registrere? 

• Via mobil-app 
 



Hvordan registrere? 

• Via mobil-app 
 



Hvordan registrere? 
• Via nettside - http://jm.aktivbedrift.no/ 

 
 

http://jm.aktivbedrift.no/


Når kan man registrere? 

• Registrer gjerne rett etter hver aktivitet 
• Siste frist for registrering/innlevering av ukas aktiviteter er 

tirsdag påfølgende uke. 



Hvordan følge med på status? 



Hvordan følge med på status? 

Det er også mulig 
å se hvem i laget 
som har mest 
poeng. 



Hva kan man vinne? 

• Lagpremie til laget med flest poeng ved kampanjeslutt  
• Individuelle premier til alle med mer enn totalt 30 poeng i 

kampanjen.  
• Ukestrekning blant de med minimum 5 poeng pr. uke 



Hva kan man vinne? 

Ut og spise eller annen aktivitet 
med laget 



Lykke til! 



Kontaktinfo 

2015-05-04 │   16 │ 

• Liss Heidi Randem Heiberg: 932 99 700 
lissheidi.heiberg@jm.no  
 
• Elisabeth Bratberg Langrusten: 97786287 
elisabeth.langrusten@jm.no  
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