
Hjerterehabilitering – Helse SørØst
Helhetlig rehabiliteringsprogram for pasienter med hjertesykdom

Målgruppe

Pasienter med hjertesykdom

Mål

• Øke fysisk form og funksjon
• Redusere risiko for tilbakefall
• Håndtere bekymring for egen helse
• Vende tilbake til hverdag og arbeid
• Øke livskvalitet

Innhold

• Kartlegging ved hjertelege og 
fysioterapeut

• Fysisk trening
• Undervisning

Varighet

Totalt 10 ukers aktivt program, med 
digital oppfølging i uke 12. Oppmøte 
trappes gradvis ned gjennom 
programmet.

Struktur Forenklet oversikt over det 10 uker lange forløpet

1

Uke 1–3
Intensiv – oppmøte 2 d/uke

2

Uke 4–6
Delvis oppmøte – 1 d/uke + digitalt

3

Uke 7–9
Hjemme – digital oppfølging

4

Uke 10
Evaluering – oppmøte 1 dag

5

Uke 12
Oppfølging – digital konsultasjon

Oppmøtedager: trening (1,5t)  – undervisning (1t)  – lunsj (30 min)  – temagruppe (1t)  – trening (1,5t)

Tverrfaglig team
Fagpersoner som følger opp pasienten

Hjertelege Fysioterapeut Helse- og 
treningsfysiolog

Klinisk ernæringsfysiolog Psykolog
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