SPISEFORSTYRRELSER | IDRETTEN

Jeg fgler meg tjukk o9 ekkel - alle andre
er sa tynne og fine.

misforngyd med
kroppen min, jeg
liker den tkke!

Jeg er redd for a ga
opp i vekt 09 Ma
kontrollere
matinntaket | skade-
perioder.

TANKER OG
FOLELSER

Jeg har lyst til 3
droppe
feiringer pa
grunn av maten.

Jeg opplever at ;
‘ Jeg trener stadig

tanker om mat og
. kropp kontrollerer

Jeg har kastet opp

mer for a etter maltider for a
hele livet mitt! g forbrenne kvitte meg med
kalorier... A kaloriene. KJENNER DU DEG IGJEN?
C
Q. VI KAN HJELPE DEG.
Jeg Vele! meas ‘m’g\z\; E’eg tillater meg
2 e mea e ingen anacrs TA KONTAKT:
ler P2 Jeg far darlig ()
\C.w - er Je9 ahd Samvittj o9 \l A
k)enn \ | tighet av \\;
kontro Jeg vil bli tynnere junk food + 47 987 02033

for =) prestere

skade@ihs.no

https://www.ihs.no

http://www.idrettshelse.no
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