Arbeidsrettet rehabilitering - NAV

Helhetlig, tverrfaglig tiltak for sykmeldte og personer med nedsatt arbeidsevne

e Malgruppe

Sykmeldte arbeidstakere og personer med nedsatt
arbeidsevne som hindres i a skaffe eller beholde
arbeid

@ Modell

Helhetlig biopsykososial tilnaerming i tverrfaglig team

@ Tverrfaglig team

Fagpersoner som falger opp deltakeren

Formal

Styrke arbeidsevnen og bidra til mestring av
helserelaterte og sosiale problemer slik at deltaker
kan forbli i arbeid eller komme i arbeid

e Innhold

Fysisk trening, undervisning, veiledningssamtaler,
kontakt med arbeidsgiver og NAV

"W Varighet og omfan

Inntil 6 uker, kan forlenges til inntil 12 uker
Minimum 12 t/uke, maks 30 t/uke

Q Eksempel

Undervisning om ernaering, sgvn, mindfulness,
mestring av stress, smerte, utmattelse, angst og
depresjon.

Gruppetreninger som yoga, sirkeltrening, bevegelse
og balance, ridning og klatring.

Helse- og .. .. . .
treningsfysiolog Klinisk ernaeringsfysiolog
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