Arbeidsrettet rehabilitering - Helse Sgr@st

Helhetlig rehabiliteringsprogram for retur til arbeid eller utdanning

e Malgruppe Mal e Innhold

Pasienter med sammensatte helseplager Retur til arbeid/utdanning. Styrke * Kartlegging av helse og arbeidsevne

og et klart mal om deltakelse i arbeidsevnen og bidra til mestring av * Fysisk aktivitet og trening

arbeid/utdanning helserelaterte og sosiale problemer som * Undervisning og temagrupper
hindrer deltakelse i arbeid eller e Individuell oppfglging og planlegging av
utdanning. retur til arbeid

@ Struktur Forenklet oversikt over det ca. 16 uker lange forlgpet
Uke 1 Uke 2-10
Kartlegging og oppstart — oppmgte 2 d/uke + digitalt Hoveddel — oppmgte 2 d/uke + digital oppfelging

Varighet

Totalt ca. 16 uker: oppmete 2 dager/uke
i uke 1-10, deretter digital oppfolging i
uke 12 og 16.

Uke 12 og 16
Digital oppfglging — 1 konsultasjon

Oppmgtedager: trening (1,5t) — undervisning (1t) — lunsj (30 min) — temagruppe (1t) — trening (1,5t)

.
o Tverrfaglig team

Helse- og
treningsfysiolog

Fagpersoner som fglger opp deltakeren
P Jolger opp Klinisk ernaeringsfysiolog Psykolog Arbeidskonsulent
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